
Vaöe dijete sada veÊ aktivno istraûuje svoj okoliö. éeli sve 
samo raditi bez roditeljske pomoÊi i mijeöanja. Dijete Êe 
vam poËeti trËati i skakati bez straha od visine ili moguÊe 
ospasnosti. Dijete postaje fascinirano mirisima, okusom i 
teksturom stvari. U ovoj dobi  75% djece Êe se pozlijediti, 
a mnoga od njih Êe zavröiti u bolnici.

Vjeötine koje dijete uËi

»esti razlozi za zabrinutost

U kuÊi

Hranjenje

Kupanje

Znatiûeljno, varavo i nesavladivo

11/2 - 31/2 godine

ï  DjeËje tijelo je teöko u gornjem dijelu i loöa ravnoteûa je 
razlog Ëestim padovima.

ï  Dijete moûe uÊi u ormar gdje su pohranjeni otrovi i lijekovi.
ï  Dijete se penje po namjeötaju, skaËe s namjeötaja i 

natrËavae na oötre predmete.
ï  Opekotine od vruÊe vode su Ëeste u toj dobi zbog potezanja 

vruÊih posuda ili Ëalica s vruÊim napicima sa ötednjaka, 
radne plohe u kuhinji  ili sa stola.

ï  Dijete pada s penjalica na djeËjem igraliötu.
ï  strËava na cestu, npr. za loptom, a da ni ne pogleda okolo.
ï  Strah da se moûe zgaziti dijete na kolnom pristupu zato öto 

e malu djecu teöko vidjeti.

ï  DjeËje tijelo je teöko u gornjem dijelu i loöa ravnoteûa je 
razlog Ëestim padovima.

ï  Dijete moûe uÊi u ormar gdje su pohranjeni otrovi i lijekovi.
ï  Dijete se penje po namjeötaju, skaËe s namjeötaja i 

natrËava na oötre predmete.
ï  Opekotine od vruÊe vode su Ëeste u toj 

dobi zbog potezanja vruÊih posuda 
ili Ëalica s vruÊim napicima sa 
ötednjaka, radne plohe 
u kuhinji  ili sa stola.

ï  Dijete pada s penjalica 
na djeËjem igraliötu.

ï  IstrËava na cestu, npr. 
za loptom, a da ni ne 
pogleda okolo.

ï  Strah da se moûe zgaziti 
dijete na kolnom pristupu 
zato öto je malu djecu teöko 
vidjeti.

Spavanje

ï  OgraniËite djetetu ulazak u kupaonicu kada je ne koristite. 
Zatvorite vrata.

ï  Nikada ne ostavljajte dijete u kupaonici bez nadzora.
ï  Kada punite kadu, najprije pustite hladnu vodu, zatim 

vruÊu, zatim ponovno hladnu i pomijeöajte je da 
dobijete jednaku temperaturu.

ï  Ne drûite elektriËne ureaje na mjestima gdje su na dohvat
ruke ili u blizini kade.

ï  Dijete se moûe poËeti penjati i izlaziti iz krevetca. 
Moûda je doölo vrijeme da se spuste stranice kreveta ili 
prebaci dijete u krevet.

ï  Kreveti na kat nisu namijenjeni djeci za igru i ne 
preporuËuju se djeci do 8 godina 
starosti.

ï  Redovito provjeravajte 
baterije na alarmnom 
vatrodojavnom ureaju 
u spavaÊoj sobi.

ï  Postavite noÊna 
svjetla kako bi 
dijete lako moglo 
naÊi WC.

ï  Kupite igraËke prikladne dobi vaöeg djeteta.
ï   Pobrinite se da otrovi budu pohranjeni na sigurnom -  ako 

je moguÊe u ormaru s bravom koju djeca ne mogu otvoriti i 
na visini od najmanje 1.5m od zemlje.

ï  Koristite zaötitno staklo 
na niskim prozorima i 
vratima ili nalijepite film 
za zaötitu od rasprskavanja 
stakla.

ï  Stavite neöto mekano oko 
oötrih rubova na namjeötaju.

ï  Ne zaboravite da öarke od 
vrata mogu otkinuti male 
prstiÊe -  drûite vrata öirom 
otvorena ili koristite 
ötitnike da prsti ne budu uhvaÊeni.
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OpÊi savjeti za zaötitu sigurnosti

U igri na vanjskom prostoru i na cesti U dvoriötu 

ï   Koristite opremu za vezivanje u autu okrenutu prema napri-
jed dok je dijete ne preraste ili ne dosegne teûinu od oko 
18kg. Ako ga prebacite na podignuto sjedalo kada dostigne 
14kg, stavite sjedalo u sredinu na zadnjem sjedalu i post-
avite remenje u H-vezu.

ï  Nikada ne ostavljajte dijete samo u autu ili bez nadzora. 
Povedite dijete sa sobom, Ëak i ako idete samo na kratko.

ï  Pogledajte ima li vode u blizini koja moûe biti opasna za 
dijete. Fontane, potoci, jezera i bazeni predstavljaju djetetu 
opasnost od utapanja. Nikada ne skidajte oËi s djece kada 
se igraju u blizini vode.

ï   Uvijek drûite dijete za ruku pokraj ceste i poËnite ga uËiti da 
vam pomogne provjeriti ima li prometa prije prelaska.

ï  Jasno dajte svojoj djeci do znanja da je cesta opasno 
mjesto.

ï  Uvijek nadzirite dijete kada ste pokraj vode.
ï  Zakon nalaûe da svi privatni bazeni i spa bazeni u Viktoriji 

moraju imati zaötitu oko sebe. Kidsafe preporuËuje ogradu 
sa polimer öarkama na vratima koja imaju  prilagodljivu 
oprugu (samozatvarajuÊu) i sigurnosnim magnetskim 
zasunom koji djeca ne mogu otvoriti. 

ï  Stavite djetetu öeöiriÊ i obucite mu odjeÊu dugih rukava i 
stavite mu kremu za zaötitu od sunca koja se koristi za malu 
djecu. Ako vam je za to potrebna pomoÊ, pitajte ljekarnika.

ï  Budite uz dijete kada se ono igra s psima. 
ï  Kupite ili napravite opremu za igru koja je u skladu s 

australskim standardima i odgovara djetetovoj dobi, veliËini 
i razvojnoj fazi.

ï   Ispod opreme za igru stavite mekani materijal koji Êe 
apsorbirati udarac.

ï  Obucite djetetu odjeÊu koja nije lako zapaljiva kako biste 
smanjili opasnost da se djetetu zapali odjeÊa. 

ï  ZakljuËajte sredstva za ubijanje korova, gnojiva i vrtnu 
opremu u öupu u vrtu.

ï  OËistite sve smeÊe iz dvoriöta.
ï   Pobrinite se da dijete nosi kacigu kada vozi tricikl, romobil 

ili bicikl.
ï   Pazite da se djeca ne igraju na kolnom pristupu, ploËniku ili 

na cesti.

1.   Potrudite se da znate primijeniti CPR (umjetno disanje i masaûu 
srca).

2.   ZakaËite na ogradu upute o umjetnom disanju i masaûi srca.
3.   Drûite pokraj telefona brojeve hitnih sluûbi u sluËaju potrebe.
4.   Provjerite odgovara li oprema za vezanje veliËini i teûini djeteta. 

Provjerite na postaji za postavljanje opreme je li 
oprema pravilno postavljena.

5.   Stavite ogradu oko prostora za igru koji je siguran 
za malo dijete, koji je zasjenjen od sunca i udaljen 
od kolnog pristupa.

6.   Kupite ili napravite ormar koji se moûe zakljuËati i 
drûite u njemu sve opasne kemikalije tako da dijete 
ne moûe doÊi do njih.

7.   Provjerite u opÊinskom uredu zadovoljavaju li 
ograda oko bazena i vrata na ogradi traûene 
graevinske propise.

8.   Pazite da djeca ne budu blizu pasa kada se psi 
hrane.

Telephone (03) 9345 6471  Facsimile (03) 9345 6378   
email victoria@kidsafe.org.au
Royal Children’s Hospital, Flemington Road, Parkville, 3052
www.kidsafe.com.au
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9.   Kupujte samo one igraËke koje su prikladne za dob i raz-
vojnu fazu vaöeg djeteta.

10.  Budite primjer svojim ponaöanjem. Drûite dijete za ruku 
kad ste na cesti. Poötivajte prometne znakove i razgova-
raje o tome kako se donosi odluka kada i gdje treba preÊi 

Croatian

Za viöe obavijesti
Medicinska sestra iz mjesne Sluûbe za majku i dijete 
(Maternal and Child Health)
24-satna  telefonska sluûba za zdravlje majke i djeteta 

(Maternal and Child Health Line) 13 22 29
Mjesni opÊinski ured vezano za propise o 

ogradi oko bazena  U telefonskom imeniku
St Johnís Ambulance za razne vrste teËajeva prve pomoÊi 13 13 94
Crveni kriû (Red Cross) za teËajeve iz umjetnog disanja 9685 9990
Viktorijsko vijeÊe za vodene aktivnosti 

(Victorian Aquatic Industry Council) za teËajeve plivanja   9761 3722

Inquisitive, illusive and invincible

11/2 - 31/2 years


