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Çocu©unuzun edindi©i beceriler Oyun sırasında

Çocu©unuz bu dönemde giderek ba©ımsız ve maceracı hale 
gelmektedir. Bu yaßta çocu©unuzda tehlike kavramı fazla 
gelißmemißtir. Tırmanma en sevdi©i faaliyetler arasında yer alır. Bu 
dönemde kazalara karßı alınabilecek en iyi önlem çocu©u sürekli 
gözlemektir.

• Bisiklet, skuter ve oyun alanı gereçlerinden düßme; evde düßme.
• Beß yaßın altındaki çocuklar özellikle köpek ısırması riskiyle 

karßı karßıyadır. Bu yaralanmalar ço©unlukla hastane tedavisi 
gerektirir.

• Arka bahçedeki yüzme havuzu beß yaß altı çocuklar arasında 
görülen kaza sonucu ölümlerin en büyük nedenidir. 

• Sıcak su yanıkları uzun süre hastane tedavisi gerektirmekte ve 
yanık izi ço©unlukla yaßam boyu kalmaktadır. 

• Trafik kazaları ço©unlukla çocukların yoldan karßıya koßma ya 
da yolun yakınında oynamaları sonucu meydana gelmektedir.

Evde
• Çocu©unuzu evin çevresiyle ilgili güvenlik konusunda 

bilgilendirmeye baßlayınız. 
• Etrafa bırakılan el ve alıßveriß çantaları içinde kißisel hijyen 

ürünleri, deterjanlar ve temizlik malzemeleri bulunabilir ve 
meraklı küçükler bunlara kolayca erißebilirler. 

• ¥laçları yüksek ve çocukların ulaßamayaca©ı kilitli dolaplarda 
saklayınız. Küçük çocuklar ilaçları ßekerlere benzetirler. ¥laçlar 
renkli ve çekicidir.

• Kibrit ve çakmakları çocukların ulaßamayacakları yerlere 
koyunuz.

• Acil bir durumda uygulayabilece©iniz yangından kaçıß planı 
hazırlayınız ve düzenli olarak alıßtırma yapınız.

• Çocu©unuza yangın çıkması halinde, YERE EÆ¥LME ve o 
pozisyonda YÜRÜME; giysilerinin alev alması halinde DURMA, 
YERE YATMA ve YERDE YUVARLANMA 
yöntemlerini ö©retiniz.

• Alçak pencere ve kapılarda 
kırılmaz mikalı cam 
kullanınız ya da 
bunları kırılmaya 
karßı dayanıklı 
materyal ile 
kaplayınız. 
Kırılan tüm 
pencere camlarının 
yerine kırılmaz mikalı 
camlar takınız.

Cadde ve sokakta

Okul-öncesi çocukları - Ba©ımsız maceracılar

3.5-5 yaş arası

• Yola yakın yerlerde daima çocu©unuzun elinden tutunuz ve  
nelere dikkat etmesi gerekti©ini açıklayınız.

• Çocu©unuza DUR, BAK, D¥NLE ve DÜÍÜN kuralını ö©retmeye 
baßlayınız.

• Çocu©unuzun yolda bisiklet, skuter ya da kay-kaya binmesine 
hiç bir zaman izin vermeyiniz

Turkish

• Çocu©unuzun yaßına, boyuna ve gelißim düzeyine uygun 
oyuncaklar seçiniz.

• Trampolinler tehlikeli olabilir! Trampolini bahçeye yere kurunuz 
ve yayların üzerine koruyucu koyunuz. Trampolinde “Bir 
defada, bir çocuk” kuralını uygulayınız. 

• Çocu©unuz için baßına tam uyan bir kask satın alınız. 
Çocu©unuz bisiklet, kay-kay veya skutere her bindi©inde kask 
takmasını sa©layınız.

• Oyun gereçlerinin altına çarpmanın etkisini yok eden bir 
materyal koyunuz. A©aç ve çalılardan göz hizasındaki dalları 
kesiniz.

• Çocu©unuza kolay tutußmayan materyallerden yapılmıß olan 
giysiler giydiriniz.

• Çocu©unuza köpe©inizle güvenli bir ßekilde oynamasını 
ö©retiniz. Köpek yeme©ini yerken çocu©unuzu yanına 
yaklaßtırmayınız.

1.  Çocu©unuza su ile ilgili temel bilgileri ve yüzmeyi ö©retiniz. 
Çocu©unuzu profesyonel yüzme kurslarına kayıt ettiriniz.

2.  Tekerlekli küçük oyuncaklara binerken korumak amacıyla, 
çocu©unuza kask, dirseklik, dizlik ve bileklik gibi koruyucu 
gereçler satın alınız.

3.  Melbourne Metropol ¥tfaiye Kurulußu ve Acil Kurulu’nun 
yürüttü©ü “Fire Ed” e©itim programlarından birisine kayıt 
olunuz.

4.  Temel yol güvenli©i uygulama ve davranıßlarını ö©retmeye 
baßlayınız.

5.  Yangın çıkması halinde uygulamak amacıyla bir 
aile acil durum planı hazırlayınız.

6.  Belediyeye, yüzme havuzunuzun etrafındaki 
parmaklıklar ile otomatik kapının Yönetmeli©e 
uygun olup olmadı©ını sorunuz. 

7.  Havuzun içinde ve etrafında uygulamak amacıyla 
kurallar olußturunuz.

8.  Köpekler yemeklerini yerken çocukların uzak 
tutulmasıyla ilgili kurallar olußturunuz.

9.  Çocu©unuzun yaßına, boyuna ve gelißim düzeyine 
uygun oyuncaklar satın alınız.

• Çocu©unuzu hiç bir zaman arabanın içinde tek baßına 
bırakmayınız. Arabanın iç ısısı onbeß dakika içinde dıßarının 
ısısından 30 dereceden daha fazla yükselebilir. Kısa süreli bile 
olsa arabadan ayrılırken çocu©unuzu yanınızda götürünüz.

• Arabaya her bindi©inde çocu©unuzu uygun güvenlik koltu©una 
oturtunuz. Arabada, çocu©unuza küçük gelinceye ya da 
çocu©unuzun a©ırlı©ı yaklaßık 18 kg oluncaya kadar ön yüze 
çevrilmiß çocuk güvenlik koltu©u kullanınız. 

• Kemerin çocu©unuza uygun olup olmadı©ını iki defa kontrol 
ediniz. ¥nce yazlık giysiler kemeri sıkmanızı gerektirebilir.

• Su kaybını önlemek için çocu©unuza bol miktarda sıvı veriniz. 
• Çocu©unuzu vücudunda hava dolaßımını sa©layacak ßekilde 

giydiriniz.

Daha fazla bilgi için:
Yerel Anne ve Çocuk Sa©lı©ı Hemßiresi

24 saat süreyle aranabilecek Anne ve Çocuk Sa©lı©ı Hattı:                                                    13 22 29
Çeßitli güvenlik ürünleri için The Royal Children’s Hospital Güvenlik Merkezi:                9345 5085
Acil durumlarda aranmak üzere Zehirler Bilgi Merkezi:                                                         13 11 26 
Çocuk güvenlik koltukları seçimi ve kullanımı konusunda ö©üt almak için VicRoads: 1300 360 745
Littles Çocuk Güvenlik Koltukları  (profesyonel ßekilde yerleßtirme ve servisi):            1300 728 363 

Royal Life Saving Society of Victoria, CPR e©itim kursları ve havuz ißaretleri:                   9568 5822
Çeßitli ilk yardım kursları için St John’s Ambulance:                                                               13 13 94

Arabada

Çocuk Güvenli©ine ilißkin Genel Öneriler:

ÇOCUÆUNUZ ¥Ç¥N ALACAÆINIZ B¥S¥KLET KASKI KONUSUNDA 
YARDIMCI ÜÆÜTLER
Bu bilgiler   tarafından size sunulmaktadır.  RoseBank 
Kidsafe programını kıvançla desteklemektedir.

Hangi ölçüde bir kaskın çocu©uma uygun olaca©ını nasıl bilebilirim?
•  Çocu©unuzun baßının çevresini, hemen göz ve kulakların üstünden 

olmak üzere bir mezura ile ölçünüz.
•  Bu ölçüyü, uygun boyda bir kask bulmak için, sergileme kutusunda 

belirtilen kask ölçüleri listesiyle karßılaßtırın.

Çocuklar için bisiklet kasklarında ne gibi özelliklere bakmalıyım?
•  En önemli olarak, ‘5 do©ru ißaretli’ Avustralya Standardı onay 

etiketine bakın.  Bu etiket ço©unlukla paketin ve kaskın üstünde 
yer alır.  Anılan etiket, kaskın sert deney uygulamalarından 
geçti©ini ve Avustralya Devleti yol yasalarınca öngörülen sıkı 
güvenlik standartlarına uygunlu©unu garanti eder.

•  Özellikle küçük çocuklar için gücü arttırılmıß koruyucu baßlık.
•  Bir yaßın altında olan çok küçük çocukların boyun kasları, kaskı 

destekleyecek güçte olamayabilece©i için, bu konuda bir çocuk 
hastalıkları uzmanının ö©üdünü alın.

•  Parlak renkler, çocu©unuzun di©er bisiklet sürücüleri, yayalar ve en 
önemlisi araç sürücüleri tarafından görülme olana©ını arttıracaktır.

•  Çocu©unuzun baßının serin tutulması için yeterli havalandırma 
olana©ının da bulunması ayrıca ö©ütlenir.

•  Kaskta fazladan tampon (pad) bulunması yararlı olabilir.  
Tamponlar özellikle büyümekte olan çocu©unuzun kasktan 
yararlanma süresini uzatabilir.

•  ÖNEML¥D¥R! - Hiç bir kask, kullanan kißiyi tüm olası darbelere 
karßı koruyamaz.  Bu nedenle, en yüksek derecede koruma 
sa©layabilmesi için kaskın do©ru ölçüde ve sımsıkı ba©lanmıß 
olması gerekir.

Yaygın Güvenlik Sorunları


