Okul-oncesi cocuklari - Bagimsiz maceracilar

3.5-5 yas arasi

ocugunuzun edindigi beceriler

Cocugunuz bu dénemde giderek bagimsiz ve maceraci hale
gelmektedir. Bu yasta cocugunuzda tehlike kavrami fazla
gelismemistir. Tirmanma en sevdigi faaliyetler arasinda yer alir. Bu
dénemde kazalara karsi alinabilecek en iyi 6nlem cocugu stirekli
gozlemektir.

Yaygin Giivenlik Sorunlari

e Bisiklet, skuter ve oyun alani gereclerinden disme; evde diisme.

* Bes yasin altindaki cocuklar 6zellikle képek 1sirmasi riskiyle
karsi karsiyadir. Bu yaralanmalar cogunlukla hastane tedavisi
gerektirir.

¢ Arka bahcedeki ylizme havuzu bes yas alti cocuklar arasinda
gorulen kaza sonucu oltimlerin en biytk nedenidir.

¢ Sicak su yaniklari uzun siire hastane tedavisi gerektirmekte ve
yanik izi cogunlukla yasam boyu kalmaktadir.

* Trafik kazalar cogunlukla gocuklarin yoldan karsiya kosma ya
da yolun yakininda oynamalari sonucu meydana gelmektedir.

¢ Cocugunuzu evin cevresiyle ilgili giivenlik konusunda
bilgilendirmeye baslayiniz.

o Ftrafa birakilan el ve aligveris cantalari iginde kisisel hijyen
ariinleri, deterjanlar ve temizlik malzemeleri bulunabilir ve
merakli kiiciikler bunlara kolayca erisebilirler.

o ilaclari yiiksek ve cocuklarin ulasamayacagy kilitli dolaplarda
saklayiniz. Kiiciik cocuklar ilaclari sekerlere benzetirler. ilaclar
renkli ve cekicidir.

o Kibrit ve cakmaklari cocuklarin ulasamayacaklari yerlere
koyunuz.

¢ Acil bir durumda uygulayabileceginiz yangindan kagis plani
hazirlayiniz ve diizenli olarak alistirma yapiniz.

¢ Cocugunuza yangin cikmasi halinde, YERE EGILME ve o
pozisyonda YURUME; giysilerinin alev almasi halinde DURMA,
YERE YATMA ve YERDE YUVARLANMA
yontemlerini 6gretiniz.

* Algak pencere ve kapilarda
kirlmaz mikali cam
kullaniniz ya da
bunlari kirllmaya
kars dayanikli
materyal ile
kaplayiniz.

Kirilan tim

pencere camlarinin
yerine kirlimaz mikali
camlar takiniz.
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e Cocugunuzun yasina, boyuna ve gelisim diizeyine uygun
oyuncaklar seciniz.

* Trampolinler tehlikeli olabilir! Trampolini bahceye yere kurunuz
ve yaylarin Uzerine koruyucu koyunuz. Trampolinde “Bir
defada, bir cocuk” kuralini uygulayiniz.

e Cocugunuz icin bagina tam uyan bir kask satin aliniz.
Cocugunuz bisiklet, kay-kay veya skutere her bindiginde kask
takmasini saglayiniz.

 Oyun gereclerinin altina carpmanin etkisini yok eden bir
materyal koyunuz. Agac ve calilardan goz hizasindaki dallari
kesiniz.

* Cocugunuza kolay tutusmayan materyallerden yapilmis olan
giysiler giydiriniz.

 Cocugunuza kopeginizle giivenli bir sekilde oynamasini
ogretiniz. Kopek yemegini yerken ¢cocugunuzu yanina
yaklagtirmayiniz.

Cadde ve sokakta

¢ Yola yakin yerlerde daima ¢cocugunuzun elinden tutunuz ve
nelere dikkat etmesi gerektigini agiklayiniz.

¢ Cocugunuza DUR, BAK, DINLE ve DUSUN kuralini 6gretmeye
baslayiniz.

¢ Cocugunuzun yolda bisiklet, skuter ya da kay-kaya binmesine
hic bir zaman izin vermeyiniz
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e Cocugunuzu hig bir zaman arabanin icinde tek bagina
birakmayiniz. Arabanin ic 1sisi onbes dakika icinde disarinin
isisindan 30 dereceden daha fazla yiikselebilir. Kisa streli bile
olsa arabadan ayrilirken cocugunuzu yaninizda gotiriniz.

e Arabaya her bindiginde cocugunuzu uygun giivenlik koltuguna
oturtunuz. Arabada, cocugunuza kiiciik gelinceye ya da
cocugunuzun agirligr yaklasik 18 kg oluncaya kadar 6n yiize
cevrilmis cocuk giivenlik koltugu kullaniniz.

* Kemerin cocugunuza uygun olup olmadigini iki defa kontrol
ediniz. ince yazlik giysiler kemeri sikmanizi gerektirebilir.

¢ Su kaybini dnlemek icin cocugunuza bol miktarda sivi veriniz.

¢ Cocugunuzu viicudunda hava dolagimini saglayacak sekilde
giydiriniz.

1. Cocugunuza su ile ilgili temel bilgileri ve yizmeyi 6gretiniz.
Cocugunuzu profesyonel yiizme kurslarina kayit ettiriniz.

2. Tekerlekli kiicik oyuncaklara binerken korumak amaciyla,
cocugunuza kask, dirseklik, dizlik ve bileklik gibi koruyucu
gerecler satin aliniz.

3. Melbourne Metropol itfaiye Kurulusu ve Acil Kurulu'nun
yurGttigt “Fire Ed” egitim programlarindan birisine kayit
olunuz.

4. Temel yol giivenligi uygulama ve davranislarini 6gretmeye
baslayiniz.

5. Yangin cikmasi halinde uygulamak amaciyla bir
aile acil durum plani hazirlayiniz.

6. Belediyeye, yiizme havuzunuzun etrafindaki
parmakliklar ile otomatik kapinin Yonetmelige
uygun olup olmadigini sorunuz.

7. Havuzun icinde ve etrafinda uygulamak amaciyla
kurallar olusturunuz.

8. Kopekler yemeklerini yerken cocuklarin uzak
tutulmasiyla ilgili kurallar olusturunuz.

9. Cocugunuzun yasina, boyuna ve gelisim diizeyine
uygun oyuncaklar satin aliniz.

Pre-schoolers: independent adventurers

3'/2 = 5 years

COCUGUNUZ iCiN ALACAGINIZ BiSIKLET KASKI KONUSUNDA
YARDIMCI UGUTLER

Bu bilgiler tarafindan size sunulmaktadir. RoseBank
Kidsafe programini kivancla desteklemektedir.

Hangi olctide bir kaskin cocuguma uygun olacagini nasil bilebilirim?

¢ Cocugunuzun baginin cevresini, hemen géz ve kulaklarin Gstiinden
olmak (izere bir mezura ile 6lgtniiz.

* Bu olclyt, uygun boyda bir kask bulmak igin, sergileme kutusunda
belirtilen kask olctleri listesiyle karsilagtirin.

Cocuklar icin bisiklet kasklarinda ne gibi 6zelliklere bakmaliyim?

e En 6nemli olarak, ‘5 dogru isaretli” Avustralya Standardi onay
etiketine bakin. Bu etiket cogunlukla paketin ve kaskin tstinde
yer alir. Anilan etiket, kaskin sert deney uygulamalarindan
gectigini ve Avustralya Devleti yol yasalarinca 6ngorilen siki /
giivenlik standartlarina uygunlugunu garanti eder. Amsirslin

o Ozellikle kiictik cocuklar icin giicti arttirilmis koruyucu baslik.  swisrims

e Bir yasin altinda olan cok kiictik cocuklarin boyun kaslari, kaski
destekleyecek giicte olamayabilecegi icin, bu konuda bir cocuk
hastaliklari uzmaninin 6giidiind alin.

¢ Parlak renkler, cocugunuzun diger bisiklet striictleri, yayalar ve en
onemlisi arag sariictleri tarafindan goriilme olanagini arttiracaktir.

¢ Cocugunuzun baginin serin tutulmasi icin yeterli havalandirma
olanaginin da bulunmasi ayrica 6gttlenir.

¢ Kaskta fazladan tampon (pad) bulunmasi yararli olabilir.

Tamponlar 6zellikle biiyiimekte olan cocugunuzun kasktan
yararlanma stresini uzatabilir.

» ONEMLIDIR! - Hic bir kask, kullanan kisiyi tiim olasi darbelere
karsi koruyamaz. Bu nedenle, en yiiksek derecede koruma
saglayabilmesi icin kaskin dogru 6lgtide ve simsiki baglanmig
olmasi gerekir.
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