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Nhöõng kyõ naêng treû seõ hoïc Khi treû chôi ñuøa
• Choïn nhöõng duïng cuï chôi thích hôïp vôùi tuoåi, taàm côõ vaø söï 

phaùt trieån cuûa treû. 
• Loaïi neäm nhuùn (Trampoline) coù theå nguy hieåm! Ñeå neäm 

nhuùn treân maët ñaát vaø ñeå nhöõng taám baûo veä phuû leân loø so 
nhuùn. Ñaët ra luaät leä cho treû: “Moãi laàn chæ coù moät ñöùa chôi 
thoâi!”.

• Mua loaïi noùn an toaøn vöøa vaën cho treû. Baét buoäc treû phaûi 
mang noùn moãi laàn ñi xe ñaïp, ñi vaùn tröôït (skateboard) hay 
xe ñaåy chaân (scooter).

• Ñeå nhöõng vaät lieäu laøm giaûm nheï söùc va chaïm ôû döôùi nhöõng 
duïng cuï cho treû chôi. Caét boû nhöõng nhaùnh caây thaáp ngang 
taàm maét ñaâm ra töø caây coái hoaëc buïi raäm.

• Cho treû maëc quaàn aùo khoù baét löûa.
• Daïy cho treû bieát chôi ñuøa moät caùch an toaøn vôùi choù. Giöõ treû 

traùnh xa khoûi choã choù ñang aên.

ÔÛ löùa tuoååi naøy, con baïn seõ trôû neân ñoäc laäp vaø maïo hieåm hôn. 
Em seõ khoâng bieát nhieàu veà nhöõng nguy hieåm. Nhöõng troø chôi 
khi treû öa thích bao goàm caû leo treøo. Caùch ngaên ngöøa thöông 
tích toát nhaát laø coù ngöôøi lôùn giaùm saùt em.

• Teù töø xe ñaïp, xe hai baùnh ñaåy chaân (scooters) caùc duïng cuï 
chôi taïi saân chôi vaø ôû nhaø.

• Treû duôùi 5 tuoåi thöôøng bò nguy hieåm do choù caên vaø hay 
phaûi ñieàu trò taïi beänh vieän.

• Hoà taém ôû saân sau gaây töû vong nhieàu nhaát cho treû döôùi 5 
tuoåi.

• Nhöõng veát thöông do phoûng chaát loûng laøm cho treû phaûi 
naèm beänh vieän laâu nhaát vaø thöôøng ñeå laïi veát theïo suoát ñôøi.

• Tai naïn thöôøng xaûy ra do vieäc treû em chaïy baêng ngang hay 
chôi ñuøa gaàn ñöôøng loä.

ÔÛ nhaø
• Baét ñaàu daïy con baïn veà vaán ñeà an toaøn ôû nhaø.         
• Tuùi xaùch vaø nhöõng ñoà mua veà  sau khi ñi chôï ñeå lung tung 

goàm nhöõng saûn phaåm veä sinh caù nhaân, boät giaët, hoaù chaát 
ñeå chuøi röûa trong nhaø laøm cho treû deã laáy vì oùc toø moø. 
Ñeå thuoác men treân cao khoûi taàm vôùi cuûa treû vaø khoaù laïi. 
Thuoác men troâng gioáng nhö keïo ñoái vôùi treû nhoû. Thuoác men 
thöôøng coù maøu saéc vaø troâng haáp daãn.

• Ñeå dieâm queït vaø hoâp queït maùy ôû choã naøo treû khoâng laáy 
ñöôïc

• Hoaïch ñònh moät chöông trình ñeå thoaùt ra khoûi nhaø khi coù 
hoaû hoaïn vaø thöïc taäp ñeàu ñaën.

• Daïy cho treû bieát CUÙI XUOÁNG THAÁP vaø ÑI MAU ÑI MAU 
ÑI MAU khi trong nhaø bò hoaû hoaïn vaø DÖØNG LAÏI, NAÈM 
XUOÁNG vaø LAÊN khi quaàn aùo em bò baét löûa.

• Duøng loaïi kieáng an 
toaøn cho caùc cöûa 
vaø cöûa soå thaáp hay 
laø daùn moät lôùp giaáy 
kieáng moûng choáng 
beå. Thay taát caû 
nhöõng taám kieáng beå 
baèng kieáng an toaøn.

Treân ñöôøng loä

Treû ôû löùa tuoåi maãu giaùo: ñoäc laäp vaø maïo hieåm 

3 tuoåi röôõi – 5 tuoåi

• Luoân luoân naém tay treû khi ôû gaàn ñöôøng loä vaø giaûi thích cho 
treû bieát em phaûi troâng chöøng xe coä nhö theá naøo.

• Daïy cho treû veà vieäc phaûi NGÖNG LAÏI, NHÌN, NGHE vaø 
SUY NGHÓ.

• Ñöøng bao giôø cho pheùp treû ñi xe ñaïp, xe ñaåy chaân hoaëc 
vaùn tröôït (skateboard) treân ñöôøng loä.

1. Daïy con baïn nhöõng hieåu bieát caên baûn veà nöôùc vaø daïy em 
taäp bôi. Ghi teân cho treû theo hoïc lôùp taäp bôi do nhaân vieân 
chuyeân moân höôùng daãn.

2.  Mua noùn an toaøn, taám loùt khuyûu tay, ñaàu goái vaø ñoà baûo veä 
coå tay ñeå baûo veä treû trong khi em chaïy nhöõng loaïi xe ñoà 
chôi coù baùnh xe.

3.  Ghi teân cho treû theo hoïc moät trong nhöõng chöông trình 
“Giaùo Duïc veà Hoaû Hoaïn” (Fire Ed) cuûa Uyû Ban veà Hoaû 
Hoaïn vaø Khaån Caáp cuûa Sôû Cöùu Hoaû Thaønh Phoá 
Melbourne.

4.  Baét ñaàu cho treû thöïc taäp aùp duïng nhöõng caùch 
thöùc an toaøn.

5.  Soaïn moät chöông trình ñoái phoù khaån caáp cho 
gia ñình trong tröôøng hôïp hoaû hoaïn.

6.  Hoûi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông xem 
haøng raøo hoà taém vaø cöûa ñoùng töï ñoäng cuûa hoà 
taém coù ñuùng quy luaät hay khoâng.

7.  Ñaëït ra nhöõng quy luaät aùp duïng khi ôû trong hoà 
taém vaø xung quanh hoà.

8. Ñaët ra quy luaät laø treû phaûi traùnh xa choù khi 
chuùng ñang aên.

9.  Chæ mua nhöõng ñoà chôi thích hôïp cho löùa tuoåi 
vaø söï phaùt trieån cuûa treû.

• Ñöøng bao giôø ñeå treû ôû moät mình trong xe hôi. Nhieät ñoä 
trong xe coù theå taêng hôn 30ºC so vôùi nhieät ñoä beân ngoaøi 
trong voøng 15 phuùt. Khi ra khoûi xe, nhôù mang treû theo duø 
baïn chæ ñi moät quaõng ngaén.

• Duøng loaïi gheá caøi daây an toaøn thích hôïp moãi khi ñi ñaâu 
– loaïi gheá ngoài caøi daây an toaøn höôùng veà phía tröôùc thích 
hôïp vôùi treû cho tôùi khi  em lôùn hôn hay naëng 18kg.

• Kieåm soaùt hai laàn caùc ñai an toaøn xem coù vöøa vaën vôùi treû 
hay khoâng. Neáu treû maëc quaàn aùo moûng, baïn phaûi xieát chaët 
theâm ñai an toaøn.

• Cho treû uoáng ñaày ñuû nöôùc ñeå traùnh cô theå khoûi  bò khoâ kieät.
• Maëc quaàn aùo cho treû sao cho khoâng khí luaân löu xung 

quanh cô theå moät caùch deã daøng.

Trong xe hôi NHÖÕNG CHÆ DAÃN HÖÕU ÍCH KHI MUA NOÙN BAÛO HOÄ CHO 
CON EM QUÍ VÒ ÑI ÑI XE ÑAÏP. 
Do  cung caáp.  Haân haïnh baûo trôï chöông trình Kidsafe 

(An Toaøn Cho Treû Em)
Laøm sao toâi bieát ñöôïc côõ noùn baûo hoä naøo vöøa vaën cho con toâi?
• Duøng moät thöôùc daây ño xung quanh ñaàu con quí vò, ngay phía 

treân maét vaø tai.
• So saùnh soá ño naøy vôùi caùc côõ cuûa noùn baûo hoä ghi treân hoäp 

tröng baøy ñeå tìm chieác noùn coù kích thöôùc ñuùng vôùi soá ño .
Toâi caàn tìm nhöõng ñaëc ñieåm gì khi muoán mua noùn baûo hoä cho treû 
ñi xe ñaïp?
• Ñieàu quan troïng nhaát laø tìm xem noùn coù “5 daáu √” treân nhaõn 

chöùng nhaän Saûn Phaåm Ñaït Tieâu Chuaån UÙc hay khoâng. Nhaõn naøy 
thöôøng ñöôïc tröng baøy treân hoäp ñöïng noùn vaø ngay treân noùn. 
Nhaõn hieäu naøy baûo ñaûm laø noùn baûo hoä ñaõ qua ñöôïc moät heä 
thoáng thöû nghieäm khoù khaên vaø ñaõ ñaït ñöôïc tieâu chuaån  nghieâm 
ngaët do luaät giao thoâng cuûa Chính Phuû UÙc aán ñònh. Khoâng phaûi 
laø taát caû noùn baûo hoä ñeàu ñaït ñuû tieâu chuaån naøy!

• Gaén theâm phaàn baûo hoä cho ñaàu, ñaëc bieät laø cho treû nhoû.
• Ñoái vôùi nhöõng em coøn raát nhoû,  döôùi 1 tuoåi, coù theå baép thòt coå 

caùc em chöa coù ñuû söùc maïnh ñeå ñoäi ñöôïc noùn baûo hoä vaø vì theá, 
baïn neân hoûi yù kieán cuûa moät baùc só chuyeân khoa nhi.

• Noùn coù maàu saéc saùng seõ laøm cho nhöõng ngöôøi ñi xe maùy, ngöôøi 
ñi boä vaø quan troïng nhaát laø nhöõng ngöôøi laùi xe hôi coù theå nhìn 
thaáy con baïn deã daøng hôn.

• Noùn neân coù ñuû choã thoâng hôi ñeå giuùp cho ñaàu con baïn ñöôïc 
thoaùng maùt. Gaén theâm nhöõng mieáng ñeäm cuõng toát, ñaëc bieät khi 
con baïn ñang lôùn caùc em coù theå söû duïng noùn trong moät thôøi 
gian laâu hôn.

• QUAN TROÏNG! – Khoâng coù noùn baûo hoâ naøo coù theå baûo veä cho 
ngöôøi ñoäi noùn choáng laïi taát caû caùc söï va chaïm, do ñoù, noùn baûo 
hoä caàn thaät vöøa vaën vaø ñöôïc coät chaéc chaén vaø an toaøn khi ñoäi.

Nhöõng Höôùng Daãn Toång Quaùt veà vaán ñeà An Toaøn

Nhöõng lo ngaïi thoâng thöôøng veà 
vaán ñeà an toaøn

Muoán bieát theâm thoâng tin, xin lieân heä
YÙ Taù Maãu Nhi taïi ñòa phöông cuûa quí vò
Ñöôøng Daây Ñieän Thoaïi Y Taù Maãu Nhi 24 giôø moãi ngaøy                              13 22 29
Trung Taâm An Toaøn cuûa Beänh Vieän Nhi Ñoàng Hoaøng Gia ñeå bieát thoâng 
tin veà moät soá nhöõng saûn phaåm an toaøn cho treû em                                 9345 5085
Trung Taâm Thoâng Tin veà Caùc Ñoäc Chaát trong tröôøng hôïp khaån caáp               13 11 26
VicRoads ñeå ñöôïc coá vaán veà caùch löïa choïn vaû söû duïng gheá vaø ñai an toaøn1300 360 745
Ñai vaø Gheá An Toaøn cho Treû Nhoû  (Little Child Restraints) (ñeå bieát caùch laép 
ñaët ñai vaø gheá an toaøn trong xe hôi).                                             1300 728 363
Hieäp Hoäi Cöùu Hoä Hoaøng Gia Victoria 
Khoaù Hoài Sinh Caáp Cöùu Tim Maïchi vaø caùc baûng hieäu cho hoà taém                9568 5822
St John’s Ambulance ñeå bieát veà nhöõng khoaù hoïc caáp cöùu                            13 13 94


