
•    Инсталирајте систем за контролисање температуре вруће воде. 
Врућа вода у купатилу не сме бити преко 50°C. Обратите се свом 
локалном водоинсталатеру или Master Plumbers Association за 
савет.

•     Када пуните каду, пустите да прво истече хладна вода, затим 
топла, потом поново хладна, па измешајте да се изједначи 
температура.

•    Не стављајте дете у каду, док вода из чесме још тече.
•    Увек проверите температуру воде, пре него што почнете купати 

дете. Не би требало да је топлија од 38° C.
•    Увек будите са вашим дететом док 

се купа. Уколико се деси 
да вам зазвони 
телефон или звоно 
на вратима, увек 
понесите дете 
са собом.

•  Никада не дозволите да вам се дете игра са псом 
(кућним љубимцем) без надзора, посебно кад пас 
једе.

Ваша дете ће се сада много лакше кретати и почеће да 
хода.Оно ће такође бити веома радознало и желеће да отвара 
ормане, притиска прекидаче и тражи предмете за које зна да 
постоје чак и кад су сакривени од погледа. У овом периоду ваше 
дете ће желети све да ‘’проба’’ стављајући све у уста.

Мало дете учи

У игри

Купање

Спавање

Исхрана

Мала деца у акцији

9 –18 месеци

•    Дављење храном (кад храна није прикладна за бебе).
•    Падање са високе столице, из колица за супермаркет, из дечјих 

колица, или са степеништа.
•    Опекотине када беба одврне славину за врелу воду и упадне у 

каду.
•    Повлачење шерпи са штедњака када се проспе врела храна.
•    Приступ опасним отровима, лековима и детерџентима који су 

раније били ван домашаја детету.
•    Опекотине од грејалица и ватре испред које није стављена 

одговарајући заштитна мрежа/ограда.
•    Ударање деце колима на прилазима за кола.

Честе опасности

•    Увек користите сигурносни каиш да обезбедите бебу када је 
на високој столици – најбоље би било да користите каиш који 
се прикопчава на пет места: рамена, 
струк и препоне.

•    Изрендајте или скувајте 
тврду храну.Запамтите 
да се ситном тврдом 
храном може угушити 
мало дете.

•    Увек надгледајте дете
док једе.

•    Никада не узимајте 
и не држите бебу док 
у рукама имате врућ 
напитак. Врела течност 
може озбиљно да 
опече дете.

•    Облачите дете у одећу од ниско запаљивих материјала. 
Проверите да ли пиџаме имају етикете о запаљивости 
материјала.

•    Склоните све предмете на које се ваше дете може 
попети и изаћи из креветца.

•    Из креветца склоните портиклице 
и врпце од играчака, пре него што 
бебу ставите да спава. 
Њима се беба 
може 
удавити.
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•    Избегавајте директну изложеност сунцу између 11.00 
пре подне и 3.00 по подне, у време када је ризик највећи. 
Користите креме за заштиту од сунца и облачите дете у 
лагану одећу дугих рукава; свакако дете треба да има капу/
шеширић.

•    Осмислите простор за играње који је у сенци, одвојен од 
базена, пролаза за кола и других потенцијалних опасности.

•    Проверите да нема никаквих отровних биљака које расту у 
вашем дворишту; ако их има уклоните их.

•    Поставите жичану мрежу преко водених површина као што 
су рибља језерца.

•    Држите све пестициде, гориво за косилицу, боје и хербициде 
закључане и ван домашаја деце.

•    Око базена поставите ограду са механизмом за аутоматско 
затварање (шарке од полимера и магнетна брава), у складу 
са аустралијским стандарима. У вашој општини можете 
добити потребна објашњења.

•    Редовно проверавајте ограду око базена и капију - склањајте 
ствари наслоњене на ограду како се дете не би попело преко 
и ушло у базен.

•    Празните пластичне базене након сваке употребе, 
држите их усправљене 
или их издувајте.

1.   Ставите CPR инструкције на ограду базена.

2.   Обезбедите да седиште за кола одговара величини и тежини 
детета. Уграђивање треба да је проверено од стране стручњака 
за инсталације седишта и појасева.

3.   Оградите простор за игру; нека је у хладовини и 
подаље од пролаза за кола.

4.   Купите или направите ормане који се закључавају 
и у којима ћете држати све опасне хемикалије, 
како би спречили да дете до њих дође.

5.   Проверите у општини да ли ваша ограда око 
базена и капија одговарају прописима.

6.   Успоставите породична правила понашања, 
у базену и око базена.

7.   Држите своју децу подаље од пса кад пас једе. 

8.   Купујте искључиво играчке које одговарају 
годинама и степену развитка вашег детета.

Општи савети у вези безбедности

У дворишту Ван куће

•    У колима користите седиште за дете, при сваком путовању.
•    Никада не остављајте дете само у колима. Опасност од 

врелине може имати озбиљне последице.
•    Изведите своје дете из кола на ивичњак.
•    Надгледајте ваше дете док је на реквизитима за игру и бирајте 

такве реквизите који одговарају дечјем узрасту и степену 
развоја.

•    Када сте у посети пријатељима, будите свесни потенцијалних 
ризика као што су на пример неограђени базени.

•    Дечји прстићи могу бити ухваћени у шаркама на колицима 
(обичним и склапаћим).

•    Мала деца често узимају лекове из ташни – држите туђе 
ташне подаље од деце (посебно бакине ташне).

За више информација

Обратите се вашој патронажној сестри

Телефонска линија за мајку и дете

Maternal and Child Health Line, 24 сата 13 22 29
Ваша локална општина за правила о ограђивању базена Телефонски именик

Royal Life Saving Society of Victoria CPR курсеви и знакови на базенима 9568 5822
Littles Child Restraints за професионално постављање 
седишта за децу у колима 9568 5822
The Royal Children’s Hospital Safety Centre за савете на тему Деца и пси  9345 5085

Telephone (03) 9345 6471  Facsimile (03) 9345 6378   
email victoria@kidsafe.org.au
Royal Children’s Hospital, Flemington Road, Parkville, 3052
www.kidsafe.com.au
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