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ƒÑ◊G á∏Môe ¤EG IO’ƒdG øe ∫ÉØWC’G

ô¡°TCG 9 ‐ IO’ƒdG

ΩÉ©£dG ºs∏©àj πØ£dG

 ∫ÓN øe IOÉY ∂dP ºàjh ájOôØdG ¬JÒJh ≥ah Qƒ£àjh πØW πc ƒªæj

 ™e áLôMódGh AGƒàdE’ÉH ∂∏ØW CGóÑ«°Sh .ƒªædG ‘ êtQóJh á¡HÉ°ûoe πMGôe

 ƒÑëjh ÉkÑjô≤J ô¡°TCG 6 ¬Zƒ∏H ™e ¢ù∏é«°Sh ,ÉkÑjô≤J ådÉãdG ô¡°ûdG ¬Zƒ∏H

 AÉ«°TC’G ∑É°ùeEGh √ój óÃ ∂∏ØW CGóÑ«°Sh .ÉkÑjô≤J ô¡°TCG 9 ¬Zƒ∏H ™e

 ∑óYÉ°ùo«°S √ƒ‰ AÉæKCG ∂∏ØW Qƒ£Jh ƒªæd ∂ªo¡ØJ ¿EG .¬ªa ‘ É¡YGójEGh

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùo«°Sh á©àŸGh ≈°VôdG øe πFÉg mºc ÜÉ°ùàcEG ≈∏Y

.¬àeÓ°S

               IQGôM ÉkªFGO …ó≤ØJ ,áYÉ°VQ áLÉLR øe ™°Vôjh Ék©«°VQ ¿Éc GPEG   •
      ÒZ πµ°ûH Ö«∏◊G øuî°ùoJ &jhhôµ«ŸG Iõ¡LCG ¿EG .áYÉ°VôdG πÑb Ö«∏◊G

                       êõŸ áYÉ°VôdG áLÉLR ¢†N ≈∏Y ÉkªFGO »°UôMEG Gòd ,mhÉ°ùàe

                                                                                .áYÉ°VôdG πÑb É¡JÉjƒà

                                      .√OôØÃ πØ£dG ™°Vôj »c áYÉ°VôdG áLÉLR póæ°ùJ ’  •
         .øNÉ°S Ühô°ûÃ ∑É°ùeE’G ΩóY ≈∏Y πØ£dG ∂∏ªM AÉæKCG ÉkªFGO »°UôMEG  •
                    .á¨dÉH ¥hôM ‘ ∂dP ÖqÑ°ùoj ó≤a ∂∏ØW ≈∏Y ÜGô°ûdG Öµ°ùfEG GPEGh

       ÉkªYÉf AGó¨dG »≤ë°SEG ,ô¡°TCG 6 - 4 ¬Zƒ∏H ™e óeGƒ÷G ¬dhÉæàH AóÑdG óæY  •
   ÌcCG ábƒë°ùe áª©WCG ¤EG »LqQóJ ºK ¤hC’G á∏MôŸG ‘ ¥ÉæàNE’G …OÉØàd

                                                                                                               .áfƒ°ûN

       k’hCG AGhódG ≥q°ü∏e IAGôb ≈∏Y ÉkªFGO »°UôMEG ,ájhOC’G πØ£dG AÉ£YEG ÚM  •
                                        .É¡H ≈°UƒoŸG ∂∏J øe ÈcCG áYôL Ék≤∏£e ¬«£©J ’h

áeÓ°ùdÉH ≥q∏©àJ á©FÉ°T Ωƒªg

     .ôjô°ùdG øe hCG äÉ°VÉsØ◊G Ò«¨J áq°üæe hCG ádhÉW øe πØ£dG êoôMóJ   •
      ÉkchÎe √óLh ób ¿Éc ¬ªa ‘ Ò¨°U ¢VôZ ™°Vh AGôL ¥ÉæàNE’G    •
                                                                                                  √QGƒéH

       AÉæKCG πØ£dG ≈∏Y Ék«°VôY Öpµo°S øNÉ°S ÜGô°T øY ºLÉædG ¥GÎME’G    •
                                                                ájÉæ©dG áeó≤e πnÑpb øe ¬∏ªM

                             áaƒ°UƒŸG øe ÈcCG Ék«°VôY AGhódG øe áYôL ∫hÉæJ    •

ΩÉªëà°SE’G

ΩƒædG

Arabic

¢ùHÓŸG AGóJQEG

  hCG äÉ°VÉqØ◊G Ò«¨J á°üæe hCG ádhÉW ≈∏Y Ék≤∏£oe √OôØÃ πØ£dG p∑ÎJ ’   •
                                                                                          .ôjô°ùdG ≈∏Y

                                   hCG äÉWÉHQ hCG §FGô°T É¡d ¢ùHÓe πØ£dG p¢ùpÑ∏oJ ’   •
                                           .¥ÉæàNE’G ÖqÑ°ùoJ ób »àdGh á«dóàe ¬HÉ°T Ée

                                                                    º°ùqàJ ¢ùHÓe QÉ«àNEG ∂«∏Y   •
                                                              »°ûàa .É¡bGÎMEG IQƒ£N ÊóàH 

                                                                   ≥q°ü∏oe É¡«∏Y Ωƒf ÜÉ«K øY

                                                                           IQƒ£N ÊóJ ¤EG Ò°ûoj 

                                                                                              .¥GÎME’G

    Ée πc ™°Vh ∫ÓN øe ¬°ùHÓe AGóJQEGh πØ£dG ΩÉª◊ Ò°†ëàdÉH p∂«∏Y   •
   IôgÉ°S ÚY ¿hO GkóHCG √OôØÃ ∂∏ØW p∑ÎJ ’h .∂dhÉæàÃ ¬«dG ÚLÉà–

   ¥’õfEG Öoæéàd ΩÉªëà°SE’G ¢VƒM πØ°SCG ‘ ¥’õfE’G ™æ“ á©£b »©°V   •
                                                                                                      .πØ£dG

                     πNGO øe ¢ùª∏dÉH hCG IQGôM ¿Gõ«Ã AÉŸG IQGôM óo≤ØJ Öéj   •
                                                                   ‘ πØ£dG ™°Vh πÑb º°ü©ŸG 

                                                                     ’CG Öéj .ΩÉªëà°SE’G ¢VƒM 

                                                                 áLQO 38 AÉŸG IQGôM RhÉéàJ 

                                                                 .¥ôëH áHÉ°UEÓd ÉkjOÉØJ ájƒÄe

                                                                  ™e AÉ≤ÑdG ≈∏Y ÉkªFGO »°UôMEG   •
                                                                    ¿CG ≈∏Yh ΩÉqª◊G AÉæKCG πØ£dG 

                                                                 ÉkªFGO ∂«æ«Y áHÉbQ â– ¿ƒµj 

                                                                     .√É«ŸG øe ÉkÑjôb ¿ƒµj ÚM 

                                                                   á«fÉµeEG ΩóY øe óocCÉàdG Öéj   •
                                                                    .áæNÉ°ùdG √É«ŸG QƒÑæ°U íàa

           .á«dGÎ°ShC’G ÒjÉ©ŸG äÉÑ∏£àe »Ñ∏j …òdG πØ£dGôjô°S §≤a »∏ª©à°SEG   •
                           .É¡H áWƒHôŸG á≤°UÓdG ÈY ádƒ¡°ùH É¡«∏Y ±oô©àdG øµÁh

               .πØ£dG ≥æîJ ób »àdG ôFÉà°ùdG áWô°TCG øY Gkó«©H ôjô°ùdG ™°Vh Öéj   •
                 .¬dhÉæàe øY Ió«©H ôFÉà°ùdG Öë°S áWô°TCG ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y »°UôMEG

                                                .ôjô°ùdG øª°V ófÉ°ùŸG hCG äGOÉ°SƒdG pπª©à°ùJ ’  •
                                                                      .√ô¡X ≈∏Y »≤∏à°ùj πØ£dG »©°V  •
                                                                       ∫ÉØWC’G áHôY ‘ πØ£dG p∑ÎJ ’   •
                                                                              á«°ûN ±Gô°TG ¿hO ΩÉæj »c

                                                                                                            .¥ÉæàNE’G

                                                                                 Iõgõg ΩóY ≈∏Y »°UôMEG  •
                                                                                             AÉæKCG RGqõ¡dG ôjô°ùdG 

                                                                                                          .πØ£dG Ωƒf 

πo≤æàdGh ∫GƒéàdG

.Ióªà©oŸG ÒjÉ©ŸG ≥ah äGQÉ«°ùdG ‘ ∫ÉØWCÓd áeÓ°ùdG Oƒ«b »∏ª©à°SEG   •
                     .Ióªà©oŸG Oƒ«≤dG √òg QÉéÄà°SE’ …ó∏ÑdG ¢ù∏ÛÉH »∏°üJEG

     »àdG Oƒ«≤dÉa ,í«ë°U πµ°ûH Oƒ«≤dG √òg Ö«côJ ≈∏Y ¢Uô◊G Öéj   •
   .πØ£dG óæY áHÉ°UE’G ô£N ∫ÉªàMEG øe ójõJ í«ë°U ÒZ πµ°ûH ÖqcôoJ

                      .πØ£dGh Ö°SÉæààd á∏MQ πc ‘ ó«≤dG áeõMCG πjó©J Öéj   •
     áeõMCG AGóJQEG ÚM ΩÉeC’G ƒëf ¬¡Lh ¿ƒµj å«ëH πØ£dG π≤f Öéj   •
             .∫ƒW ºàæ°S 70 hCG ≠∏c 9 ¿Rh ¬Zƒ∏H ÚM ¬d á°üq°üıG ó«≤dG 

    ∂JQOÉ¨e ÚM ∂©e πØ£dG …òN .GkóHCG IQÉ«°ùdG ‘ √OôØÃ ∂∏ØW p∑ÎJ ’  •
                                      .GkóL IÒ°üb ágÈd ∂dP ¿Éc ¿EG ≈àM IQÉ«°ùdG

   ∂°VGôZCG áaÉc »©°Vh Ióªà©oŸG ÒjÉ©ŸG ≥ah ∫ÉØWCG áHôY »∏ª©à°SEG   •
                                               .¿oRGƒàdG ‘ ∫ÓNEÓd ÉkÑoæŒ áHô©dG â–

  (stroller) »°ûŸG áHôY hCG áHô©dG ‘ IOƒLƒŸG Oƒ«≤dG ÉkªFGO »∏ª©à°SEG   •
    .Iôe πc ‘ πØ£dG Ö°SÉæàd Oƒ«≤dG πjó©J Öéjh âcQÉeôHƒ°ùdG áHôY hCG

           π°UÉØe πNGO ≥∏©J ób IÒ¨°üdG ™HÉ°UC’G ¿CG ¤EG √ÉÑàfE’G Öéj   •
                                      .ÜGƒHC’G hCG (stroller) »°ûŸG äÉHôYh äÉHô©dG

        ΩÉªcCÉH áØ«ØN ¢ùHÓe ¬p°SÉÑdEG ÈY ¢ùª°ûdG øe ∂∏ØW ájÉbh Öéj   •
   øe ájÉbƒ∏d ∫ÉØWC’G ºgGôe ∫Éª©à°SEGh π¶dG ‘ óLGƒàdGh á©Ñbh á∏jƒW

                                                                                                 .¢ùª°ûdG

              ÒZ É¡aGôWCG ¿ƒµJ ¿CGh π«°ù¨∏d á∏HÉbh áæ«àe ÜÉ©dC’G ¿ƒµJ ¿CG Öéj   •
                                                          .É¡YÓàHEG øµÁ AGõLCG É¡d ¿ƒµj ’h IOÉM

                 hCG ±Gƒ°UCG øe äGƒ°û◊G êGôîà°SEG hCG ôoKÉæJ ΩóY ≈∏Y ¢UôMEGh óq≤ØJ   •
           ‘ IƒæY É¡dÉNOEG hCG É¡YÓàHE’ ÉkÑoæŒ πØ£dG áÑ©d øe ¬HÉ°T Éeh èæØ°SEG

                                                                                                  .πØ£dG ¿PCG hCG ∞fCG

                …ƒFôdG ¢TÉ©fE’Gh á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G »ªs∏©J  1

                                                                .(CPR) »Ñ∏≤dG 

              ó«b ¢üëah óq≤ØJ ¢üq°üîàe »æ¡e øe »Ñ∏WG  2

                               .IQÉ«°ùdG ‘ ∂∏Ø£d ¿ÉeC’G áeõMCGh

          âfÉc GPEG q’EG πØ£dÉH ájÉæ©dG áaô¨d çÉKCG pÎ°ûJ ’  3

            »Ñ∏J »àdG »g √ò¡a .’Safebaby’ ≥s°ü∏oe πª–

                                     .á«dGÎ°ShC’G ÒjÉ©ŸG äÉÑ∏£àe

          áaôZ ‘ ¿ÉNódG ó°V QGòfEG RÉ¡L Ö«cÎH »eƒb  4

             .â«ÑdG øe iôNCG ≥WÉæe ‘ Ék°†jCGh ∂∏ØW Ωƒf

        l≥HÉ£oe áMÉÑ°ùdG ¢VƒM ∫ƒM Qƒ°S Ö«cÎH »eƒb  5

         .¥ô¨dG ô£N ∫ÉªàMEG ∞«Øîàd ÚfGƒ≤dGh áª¶fCÓd

                .»∏ÙG ájó∏ÑdG ¢ù∏› øe äGOÉ°TQE’G »Ñ∏WEG

:áeÓ°ùdG ¢Uƒ°üîH áeÉY äÉë«ª∏J

Ö©∏dG AÉæKCG

ÜÉ©dC’G

                áÄaóàdG Iõ¡LCG øY Gkó«©H áª«∏°S ∂∏ØW Ö©∏d á≤£æŸ k’É› »ë°ùaEG   •
                                                                              .iôNC’G QÉ£NC’Gh ⁄Ó°ùdGh

           QÉ£NCG äÉqÑÑ°ùe øe á«dÉN πØ£dG Ö©d á≤£æe ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y »°UôMEG   •
                                                    .QGQRC’Gh á«fó©ŸG Oƒ≤ædG ,RôÿÉc ¥ÉæàNE’G

               ∫hÉæàe øY Ió«©H á«dÉY øcÉeCG ‘ É¡«©°Vh áeÉ°ùdG OGƒŸG …ó©HCG   •
              äÉØp¶æoª∏d áÑ°ùædÉH ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y Qò◊G »NƒJ Öéj .πØ£dG

                                                                                                .ájhOC’Gh á«à«ÑdG

              øcÉeCG ‘ É¡«©°Vh á∏ª©à°ùoŸG äÉ°VÉØ◊G ƒdO ≈∏Y á«£ZC’G »©°V   •
                                                                             .¥ô¨dGh ºoª°ùà∏d ÉkÑoæŒ á«dÉY

        .Ö∏µdG ΩÉ©WEG ó«YGƒe AÉæKCG á°UÉN ,∫ÉØWC’Gh ÜÓµdG ÚH π°üØdG Öéj  •
                 - ¢VQC’G ≈∏Y ÉkªFGO É¡«©°†J ¿CG Öéj ,IRGõg Ú∏ª©à°ùJ pâæc GPEG   •
                                                                            .GkóHCG ™ØJôe ¿Éµe ≈∏Y ¢ù«dh

                ´ÉØJQEG ÖÑ°ùH »°ûŸG ≈∏Y πØ£dG º«∏©J áLGqôc ∫Éª©à°SEÉH p¢Uƒof ’  •
                                                                                                .äÉHÉ°UE’G áÑ°ùf

                                                              ¢VƒM á≤£æe ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y »°UôMEG   •
                                                                   Qqƒ°ùe …ójƒ°ùdG ΩÉª◊G hCG áMÉÑ°ùdG 

                                                                      ájó∏ÑdG ∂d Ωó≤à°S .í«ë°U πµ°ûH 

                                                                             ¢Uƒ°üîH äGOÉ°TQEG á«∏ÙG 

                                                                          .¿CÉ°ûdG Gò¡H ÚfGƒ≤dGh áª¶fC’G 

                                                                                   Öë°ùjh πqØ£àj Ée ÉkÑdÉZ  •
                                                                                              øe ájhOC’G πØ£dG

                                                                                                  /ó«dG äÉ¶Ø 

                                                                                                    Öéj - §æ°ûdG

                                                                                                  äÉ¶Ø OÉ©HEG 

                                                                                                     øY Ió«©H ó«dG 

                                                                                                           .º¡dhÉæàe 

á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

                                                                  ºµà≤£æe ‘ ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°U á°Vô‡

13 22 29                                        áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°U §N

                                                      áYƒªÛ »µ∏ŸG ∫ÉØWC’G ≈Ø°ûà°ùe ‘ áeÓ°ùdG õcôe

9345 5085                                                                                 äÉéàæŸG øe áYqƒæàe

                                  óYÉ≤e ∫Éª©à°SGh QÉ«àNÉH á≤∏©àŸG IQƒ°ûª∏d VicRoads ROhQ ∂«a  

1300 360 745                                       ¿Ée’G Oƒ«bh áeõMC’Gh ∫ÉØWC’G

                                                 ºµJQÉ«°S ‘ ¿ÉeC’G Iõ¡LCG Ö«cÎd RACV ‘.»°S.…EG.QBG

9790 2190                                                                 á°ü°üîàeh áë«ë°U á≤jô£H

13 11 26                                                  ÇQGƒ£dG ádÉM ‘ ºqª°ùàdG äÉeƒ∏©e õcôe


