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Em beù töø khi môùi sanh tôùi luùc bieát boø

Töø khi môùi sanh tôùi 9 thaùng

Nhöõng ñieàu beù seõ hoïc 

•  Chæ duøng noâi theo ñuùng Tieâu Chuaån cuûa UÙc (Australian 
Standard). Nhöõng loaïi ñuùng tieâu chuaån naøy coù theå nhaän ra 
moät caùch deã daøng khi coù taám theû Safebaby (em beù an toaøn).

•  Ñeå noâi caùch xa daây treo maøn cöûa  vì sôïi daây naøy coù theå laøm 
ngheït coå beù. Phaûi baûo ñaûm taát caû caùc loaïi daây maøn ôû nhöõng 
choã beù khoâng vôùi tôùi ñöôïc.

•  Ñöøng coù ñeå nhöõng mieáng chaën hay goái vaøo trong noâi.
•  Cho beù naèm ngöûa khi nguû.
•   Ñöøng cho beù nguû trong xe 

ñaåy maø khoâng coù ngöôøi 
coi vì beù coù theå bò ngoäp 
thôû.

•  Phaûi baûo ñaûm laø noâi 
ñu ñöa seõ khoâng theå 
laéc ñöôïc khi beù ñang 
nguû.

Cho beù aên

•   Neáu cho beù buù bình, luoân luoân kieåm soaùt nhieät ñoä cuûa söõa 
tröôùc khi cho beù buù. Loø microwaves khoâng haâm noùng söõa 
ñeàu do ñoù baïn luoân luoân phaûi laéc bình söõa ñeå troän ñeàu söõa 
trong bình tröôùc khi cho beù buù.

•  Ñöøng coù bao giôø keâ bình söõa leân cho beù buù moät mình.
•  Khi beá beù, luoân luoân ñeå ñoà uoáng noùng maø baïn ñang uoáng 

xuoáng. Neáu thöùc uoáng noùng ñoå xuoáng con baïn thì coù theå gaây 
cho beù bò phoûng naëng.

•  Khi baét ñaàu cho beù aên thöùc aên ñaëc luùc khoaûng töø 4-8 thaùng 
tuoåi, baét ñaàu neân cho aên thöùc aên nghieàn nhuyeãn ñeå traùnh 
cho beù coù theå bò ngheïn, sau ñoù mau choùng ñoåi sang thöùc aên 
nghieàn ít nhuyeãn hôn.

•  Khi cho beù uoáng thuoác, luoân luoân ñoïc nhaõn thuoác caån thaän 
tröôùc vaø ñöøng bao giôø cho beù uoáng lieàu cao hôn lieàu ñaõ quy 
ñònh.

Moãi ñöùa treû ñeàu phaùt trieån theo möùc ñoä rieâng cuûa töøng em, 
thöôøng thöôøng caùc em phaùt trieån qua nhöõng giai ñoaïn gioáng 
nhau vaø thöù töï phaùt trieån gioáng nhau. Con baïn seõ baét ñaàu 
quay tôùi quay lui vaø laät khi ñöôïc khoaûng 3 thaùng, ngoài ñöôïc luùc 
khoaûng 6 thaùng vaø bieát boø luùc khoaûng 9 thaùng. Em seõ baét ñaàu 
ñöa tay ra vaø naém laáy nhöõng ñoà vaät vaø ñöa vaøo mieäng. Hieåu 
ñöôïc caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa con baïn trong luùc em ñang 
lôùn seõ laøm cho baïn haøi loøng vaø mang cho baïn raát nhieàu nieàm 
vui cuõng nhö giöõ gìn cho caùc em ñöôïc an toaøn.

Nhöõng söï lo ngaïi thoâng thöôøng veà 
vaán ñeà an toaøn cuûa treû

Taém
•  Chuaån bò taém vaø maëc ñoà cho beù baèng caùch ñeå taát caû nhöõng ñoà 

caàn thieát trong taàm tay vôùi. Ñöøng bao giôø boû beù moät mình.
•  Ñeå moät taám loùt khoâng trôn tröôït ôû ñaùy boàn taém ñeå beù khoûi bò 

tröôït.
•  Kieåm soaùt nhieät ñoä nöôùc baèng haøn 

thöû bieåu hay baèng coå tay trong cuûa 
baïn tröôùc khi boû beù vaøo boàn taém. 
Nhieät ñoä nöôùc khoâng neân noùng quaù 
38° C ñeå traùnh beù khoûi bò thöông 
vì phoûng nöôùc noùng. 

•  Luoân luoân ôû vôùi beù trong khi 
taém cho em. Ñöøng bao giôø 
rôøi maét khoûi beù khi beù ôû 
gaàn nöôùc.

•  Phaûi chaéc chaén raèng voøi 
nöôùc noùng ñaõ ñöôïc khoaù chaët.

Maëc quaàn aùo
•   Ñöøng bao giôø boû beù moät mình treân baøn thay quaàn aùo, gheá daøi 

hay giöôøng.
•  Ñöøng cho beù maëc quaàn aùo loaïi coù 

daây buoäc luoàn beân trong, daûi ruy-baêng 
hay caùc daây khaùc ñeå traùnh tröôøng 
hôïp bò daây xieát coå.

•  Choïn nhöõng loaïi quaàn 
aùo khoù baét löûa. Haõy 
coi mieáng nhaõn 
treân quaàn aùo nguû 
cuûa beù ñeå bieát möùc 
ñoä ruûi ro veà quaàn aùo baét löûa.

Nguû

•  Em beù laên ra khoûi baøn, gheá daøi hay giöôøng trong khi ñang 
thay taõ

•  Em beù bò maéc ngheïn vì laáy nhöõng vaät nhoû ôû xung quanh boû 
vaøo mieäng.

•  Bò phoûng bôûi nhöõng thöùc uoáng noùng ñoå ra treân ngöôøi em 
trong khi ngöôøi chaêm soùc ñang beá em.

•  Voâ tình cho uoáng thuoác quaù lieàu löôïng.

Cho beù ñi chôi 
•  Daønh moät khu vöïc cho beù chôi xa choã loø söôûi, caàu thang vaø 

nhöõng thöù nguy hieåm khaùc.
•  Doïn saïch nhöõng moùn ñoà nhoû ôû choã em beù chôi ñuøa vì nhöõng 

moùn ñoà nhoû nhö nhöõng haït cöôøm, ñoàng tieàn vaø khuy nuùt coù 
theå gaây ruûi ro laøm beù maéc ngheïn

•  Ñeå nhöõng chaát ñoäc ôû treân cao vaø ngoaøi taàm tay vôùi cuûa beù. 
Ñaëc bieät caån thaän vôùi nhöõng hoaù chaát chuøi röûa trong nhaø vaø 
thuoác men.

•  Ñaäy naép thuøng duøng ñeå giaët taõ (loaïi taõ duøng nhieàu laàn) vaø ñeå  
treân cao ñeå traùnh tröôøng hôïp bò ngoä ñoäc vaø cheát ñuoái.

•  Ñöøng ñeå em beù ôû gaàn choù nhaát laø luùc cho choù aên.
•  Neáu duøng moät caùi noâi nhuùn, nhôù phaûi ñeå noâi ôû treân saøn nhaø 

chöù ñöøng ñeå treân choã cao.
•  Khoâng neân cho beù duøng gheá taäp ñi vì loaïi gheá naøy thöôøng 

gaây thöông tích cho treû em.
•  Haõy baûo ñaûm laø hoà taém hay 

hoà taém spa cuûa baïn phaûi coù 
raøo caûn ñuùng caùch. Hoäi 
ñoàng thaønh phoá ñòa phöông 
cuûa baïn seõ coù theå coá vaán 
cho baïn veà nhöõng luaät leä 
quy ñònh ñoái vôùi hoà taém 
vaø hoà taém spa. 

•  Treû nhoû thöôøng moi thuoác 
men töø tuùi xaùch cuûa ngöôøi 
lôùn – haõy ñeå tuùi xaùch xa 
taàm vôùi cuûa treû.

•   Duøng noâi trong xe loaïi ñuùng Tieâu Chuaån (Standards). Lieân heä 
vôùi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñeå möôùn noâi trong xe.

•  Phaûi chaén chaén laø noâi hoaëc gheá ngoài phaûi ñöôïc laép ñaët ñuùng 
caùch. Moät caùi noâi khoâng ñöôïc gaén vaøo xe ñuùng caùch laøm gia 
taêng nguy cô bò thöông tích cho con baïn.

•  Ñieàu chænh daây an toaøn sao cho vöøa vaën vôùi treû trong moãi 
chuyeán ñi.

•  Noâi cuûa em beù phaûi ñöôïc laép ñaët höôùng veà phía tröôùc trong 
khi xe chaïy vaøo luùc beù naëng khoaûng 9kg hay cao khoaûng 
70cm.

•  Ñöøng bao giôø ñeå beù moät mình trong xe. Khi baïn rôøi khoûi xe, 
mang beù theo duø baïn chæ ñi moät quaõng raát ngaén.

•   Duøng loaïi xe ñaåy ñöôïc coâng nhaän theo ñuùng Tieâu Chuaån 
(Standards) vaø ñeå taát caû tuùi ñoà ôû döôùi xe ñaåy ñeå traùnh xe 
ñaåy khoûi maát thaêng baèng. 

•  Luoân luoân coät daây an toaøn  cho beù khi ôû trong xe ñaåy, xe gheá 
ñaåy vaø xe ñaåy ñeåâ chôû ñoà trong sieâu thò vaø bao giôø cuõng phaûi 
ñieàu chænh daây an toaøn sao cho vöøa vaën vôùi beù.

•  Baïn phaûi caûnh giaùc laø nhöõng ngoùn tay nhoû nhaén cuûa beù coù 
theå deã daøng bò keït trong baûn leà cuûa xe ñaåy, xe gheá ñaåy vaø 
caùnh cöûa.

•  Baûo veä treû khoûi aùnh naéng vaø söùc noùng cuûa maët trôøi baèng 
caùch maëc quaàn aùo moûng vaø nheï, daøi tay cuõng nhö ñoäi muõ 
cho beù, tìm choã maùt vaø duøng kem 
choáng naéng 
daønh cho 
em beù.

• Ñoà chôi caàn phaûi laø loaïi beàn bæ vaø coù theå chuøi röûa ñöôïc, caùc 
goùc caïnh phaûi trôn tru vaø khoâng coù nhöõng boä phaän nhoû maø 
beù coù theå nuoát ñöôïc.

• Kieåm soaùt nhöõng ñoà chôi coù nhoài vaät lieäu beân trong ñeå chaéc 
chaén laø loâng thuù hoaëc nhöõng  chaát nhöïa xoáp khoâng theå laáy 
ra ñöôïc vì beù coù theå nheùt nhöõng thöù naøy vaøo muõi hay loã tai.

1.  Hoïc caùch cöùu thöông vaø phöông phaùp hoài sinh 
tim maïch (CPR)

2.  Nhôø nhaân vieân chuyeân moân kieåm soaùt noâi 
trong xe coù ñöôïc gaén ñuùng caùch khoâng.

3.  Chæ mua nhöõng ñoà ñaïc cho treû coù gaén taám 
theû ‘Safebaby’ (em beù an toaøn). Nhöõng loaïi 
naøy ñaùp öùng ñöôïc tieâu chuaûn cuûa UÙc.

4.  Gaén  moät boä phaän baùo ñoäng khoùi trong phoøng 
nguû cuûa treû cuõng nhö nhöõng nôi khaùc trong 
nhaø cuûa baïn.

5.  Laøm moät haøng raøo quanh hoà taém theo ñuùng 
Quy Ñònh ñeå laøm giaûm nguy cô cheát ñuoái. Haõy 
lieân laïc vôùi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông 
ñeå ñöôïc coá vaán.

Nhöõng Lôøi Khuyeân Toång Quaùt Veà Vaán Ñeà An Toaøn

Muoán bieát theâm thoâng tin, xin lieân heä
Y taù Maãu Nhi taïi  ñòa phöông cuûa quí vò
Ñöôøng Daây Ñieän Thïoaïi Y Teá Maãu Nhi  24 giôø moãi ngaøy                       13 22 29
Trung Taâm An Toaøn cuûa Beänh Vieän Nhi Ñoàng Hoaøng Gia ñeå bieát 
thoâng tin veà moät soá nhöõng saûn phaåm an toaøn cho treû em                  9345 5085
VicRoads ñeå ñöôïc coá vaán veà vieäc choïn löïa vaø söû duïng ñai vaø 
gheá an toaøn treân xe hôi cho treû em                                       1300 360 745
RACV ñeå ñöôïc laép ñaët ñuùng caùch vaø chuyeân nghieäp  caùc 
loaïi ñai vaø gheá an toaøn trong xe hôi cho treû em                             9790 2190
Trung Taâm Thoâng Tin veà Caùc Ñoäc Chaát trong tröôøng hôïp khaån caáp         13 11 26

Ñoà chôi

Khi chôi ñuøa


