
ï   Pripremite se za kupanje i stavite sve öto vam je potrebno na 
dohvat ruke. Nikada ne ostavljajte dijete bez nadzora.

ï   Stavite neklizajuÊu podlogu na dno kadice da se dijete ne 
kliûe.

ï   Provjerite temperaturu vode termometrom 
ili unutarnjom stranom ruke prije 
nego öto stavite dijete u vodu. 
Temperatura ne bi smjela biti 
viöa od 38°C da se dijete ne 
bi sprûilo.

ï   Uvijek budite uz dijete dok se 
ono kupa. Ne skidajte oËi 
s djeteta kada je ono u vodi 
ili blizu vode.

ï   Pobrinite se da se slavina 
za toplu vodu ne moûe 
otvoriti.

Svako dijete se razvija svojom brzinom, obiËno kroz iste 
faze i redoslijed razvoja. Vaöa beba Êe se poËeti koprcati 
i prevrtati u dobi od oko 3 mjeseca, sjediti negdje sa 6 
mjeseci i puzati u dobi od 9 mjeseci. PoËet Êe pruûati ruke, 
hvatati razne predmete i stavljati ih u usta. Ako znate kroz 
koje faze dijete prolazi u svom razvoju, viöe Êete moÊi 
osjetiti zadovoljstvo i uûivati u svom djetetu i bolje se 
pobrinuti za njegovu sigurnost.

Beba uËi

»esti razlozi za zabrinutost kada je 
u pitanju sigurnost djeteta

Kupanje

OblaËenje

Hranjenje

Spavanje

Male bebe od roenja do puzanja

Od roenja - 9  mjeseci

ï   Dijete se moûe prevrnuti sa stoliÊa za presvlaËenje, sa 
stola ili kreveta.

ï   Dijete se moûe uguöiti nekim malim predmetom koji leûi 
negdje u blizini.

ï   Dijete se moûe sprûiti ako netko tko ga drûi prolije po 
njemu vruÊi napitak.

ï      Djetetu se moûe pogreökom dati prekomjerna doza 
lijekova.

ï   Nikada ne ostavljajte dijete samo na stoliÊu za presvlaËenje, 
na stolu ili na krevetu.

ï   Ne oblaËite djetetu odjeÊu s dugim 
uzicama, vrpcama ili konopcima 
kojim se dijete moûe udaviti.

ï   Odaberite odjeÊu koja nije 
lako zapaljiva. 
Pogledajte öto piöe 
na etiketi od 
pidûame kolika 
je opasnost u 
sluËaju vatre.

ï Ako hranite dijete boËicom, uvijek provjerite temperaturu 
mlijeka prije nego öto ga date djetetu. Mikrovalne peÊnice 
neravnomjerno zagrijavaju mlijeko, zato uvijek protresite 
boËicu da se sadrûaj dobro pomijeöa prije hranjenja.

ï Nikada ne ostavljajte djetetu boËicu da se samo hrani.
ï  Uvijek odloûite vruÊi napitak kada drûite malu bebu u 

rukama. Ako se prolije po djetetu, vruÊi napitak Êe malom 
djetetu izazvati teöke opekotine.

ï Kada poËnete djetetu davati krutu hranu u dobi od 4-6  
mjeseci, dobro umutite hranu kako biste izbjegli guöenje, 
a poslije toga moûete preÊi na manje umuÊenu hranu.

ï Kada dajete djetetu lijekove, uvijek paûljivo proËitajte 
naljepnicu i nikada ne dajte djetetu viöe od prepruËene doze.

ï   Uvijek koristite krevetac koji odgovara australskim 
standardima. Takav krevetac moûete lako prepoznati po 
ìSafebabyî naljepnici.

ï   Provjerite jesu li svi konopi od zavjesa dovoljno daleko da 
ih dijete ne moûe dohvatiti. Postavite krevetac podalje od 
konopa od zavjesa kojim bi se dijete moglo udaviti.

ï   Ne stavljajte nikakve odbojnike ili jastuke 
u krevetac.

ï   Stavite dijete da spava 
na 
leima.

ï   Nemojte ostaviti dijete  
da spava u kolicima bez 
nadzora jer se moûe 
uguöiti.

ï   Pobrinite se da se 
kolijevka ne moûe 
ljuljati  dok dijete spava.
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ï Koristite opremu za vezanje u autu koja je propisana 

standardom. Javite se svojoj opÊini  ako ûelite unajmiti 
kapsulu za zaötitu u sluËaju sudara.

ï   Pobrinite se da kapsula bude pravilno postavljena. 
Nepravilno postavljena kapsula poveÊava djetetu opasnost 
od ozljede.

ï    Prije svakog putovanja namjestite remenje za vezivanje.
ï   Beba treba putovati vezana prema naprijed kada postigne 

teûinu od oko 9kg ili duûinu od 70.
ï   Nikada ne ostavljajte dijete samo u autu. Kada izaete 

iz auta, uzmite dijete sa sobom, Ëak i ako se radi o 
kratkotrajnom izlasku.

ï    Koristitite kolica koja su standardom propisana i stavite sve 
vreÊice ispod kolica kako ne bi svojom teûinom prevrnule 
kolica.

ï   Uvijek veûite dijete u djeËjim kolicima i u kolicima u 
samoposluzi i svaki puta prilagodite remenje vaöem djetetu.

ï   Pazite da se djeËji prstiÊi ne uötipnu pri sklapanju kolica 
i prilikom zatvaranja  vrata.

ï   Zaötitite dijete od sunca -  obucite mu tanku odjeÊu s dugim 
rukavima i stavite mu öeöiriÊ, drûite dijete u hladovini i 
koristite kremu za zaötitu od sunca za bebe.

U igri

IgraËke

Za viöe obavijesti

Savjeti i zaötita

•    Napravite siguran prostor za igru svom djetetu, podalje od 
grijalice, stepenica i  drugih opasnosti.

•   Maknite sve male stvarËice iz prostora za djeËju igru koje 
mogu biti opasne da se dijete uguöi, kao öto su kuglice, novËiÊi 
i dugmad.

•   Drûite sve otrovne tvari visoko, daleko od dohvata. Posebno 
obratite pozornost na lijekove i sredstva za ËiöÊenje.

•   Stavite poklopce za kantice za pelene i drûite ih visoko  kako 
biste izbjegli moguÊnost trovanja i guöenja.

•   Ne dopustite da psi i djeca budu zajedno, osobito u vrijeme 
hranjenja pasa.

•   Ako koristite mreûastu stolicu za ljuljanje, stavite je na pod 
- nikada iznad visine poda.

•   Hodalice za dijete se ne preporuËuju zbog 
velikog postotka ozljeda.

•   Pobrinite se da bazen 
i spa imaju ogradu 
oko sebe. OpÊina 
vam moûe dati 
savjete o zakonima 
koji se odnose na 
bazene i spa bazene.

•   Mala djeca Ëesto 
izvade lijekove iz 
torbe  -  drûite torbice
negdje gdje nisu 
na dohvat djetetu.

•   IgraËke moraju biti trajne i perive, imati glatke rubove i ne smiju 
imati sitne dijelove koji se mogu progutati.

•   Provjerite moûe li se skinuti krzno ili spuûva iz punjenih 
igraËaka i progutati ili ugurati u nos ili uöi.

U voûnji i na putovanju

1.  Budite primjer svojim ponaöanjem. Vi ste uzor drugima. Vaöe 
dijete Êe gledati sve öto radite i pokuöati vas oponaöati.

2.  Neka vam struËnjak postavi ili provjeri kapsulu 
ili djeËje sjedalo za auto.

3.  Kada kupujete namjeötaj  za djeËju sobu, 
kupite samo onaj koji ima ìSafebabyî 
naljepnicu.

4.  Postavite alarmni ureaj za vatrodojavu 
u djeËjoj sobi i u drugim prostorima u 
svojoj kuÊi.

5.  Postavite ogradu oko bazena u skladu sa 
zakonskim propisima kako biste smanjili 
opasnost od utapanja. Potraûite savjet u 
mjesnom opÊinskom uredu.

Sestra u mjesnoj Sluûbi za zdravlje majke i djeteta 
Telefonska linija za zdravstvena pitanja majke 24 sata dnevno  13 22 29
Centar za sigurnost pri Royal Childrenís Hospital 
za obavijesti o raznim sigurnim  proizvodima za djecu  9345 5085
VicRoads za savjete pri odabiru i koriötenju pomagala 
za vezivanje u voûnji  1300 360 745
RACV za pravilno i struËno postavljanje pomagala 
za vezivanje u automobilu  9790 2190
Centar za informacije o otrovima u hitnim sluËajevima  13 11 26

Telephone (03) 9345 6471  Facsimile (03) 9345 6378   
email victoria@kidsafe.org.au
Royal Children’s Hospital, Flemington Road, Parkville, 3052
www.kidsafe.com.au
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