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Nhöõng kyõ naêng treû seõ hoïc

• Con baïn coù theå baét ñaàu taäp treøo ra khoûi noâi. Coù theå ñaây laø luùc haï 
caùc caïnh cuûa noâi xuoáng hay mang treû ra giöôøng naèm. 

• Giöôøng taàng khoâng phaûi laø loaïi giöôøng daønh cho treû em chôi treân 
ñoù vaø khoâng neân söû duïng cho caùc em döôùi 8 tuoåi.

• Thöôøng xuyeân kieåm tra 
baùo ñoäng khoùi trong 
phoøng nguû.

• Gaén ñeøn nguû ñeå 
cho treû em coù 
theå deã daøng 
ñi vaøo toilet.

Taém
• Ngaên treû khoâng cho vaøo buoàng taém khi khoâng xöû duïng. 

Haõy ñoùng cöûa buoàng taém laïi.
• Khoâng bao giôø ñöôïc ñeå treû ôû moät mình trong buoàng taém.
• Luoân luoân môû nöôùc laïnh tröôùc heát vaø sau ñoù laø nöôùc noùng 

vaø cuoái cuøng môû nöôùc laïnh roài pha nöôùc cho nhieät ñoä ñöôïc 
aám ñeàu.

• Ñöøng ñeå caùc duïng cuï ñieän ôû gaàn taàm tay cuûa treû cuõng nhö 
ñöøng ñeå gaàn boàn taém.

Con baïn hieän ñang tích cöïc tìm hieåu moâi tröôøng quanh em. 
Caùc em muoán töï mình laøm ñuû moïi thöù vaø khoâng muoán cha meï 
nhuùng tay vaøo. Con baïn baét ñaàu chaïy nhaåy maø khoâng sôï seät 
chieàu cao hay nguy hieåm. Muøi vò vaø beà maët cuûa caùc ñoà vaät laøm 
em thaáy thích thuù. Ñaây laø thôøi gian maø cöù ba trong boán em ôû 
tuoåi naøy seõ bò thöông tích vaø nhieàu em phaûi vaøo nhaø thöông 
ñieàu trò.

• Cô theå cuûa treû em thöôøng naëng ôû phaàn treân vaø caùc em khoù 
giöõ thaêng baèng neân deã ngaõ. 

• Treû hay treøo leân tuû cheùn baùt choã coù ñeå ñoäc chaát vaø thuoác 
men.

• Leo treøo vaø nhaåy töø baøn gheá xuoáng hay chaïy nhaøo vaøo 
nhöõng vaät beùn nhoïn.

• Bò phoûng nöôùc noùng raát thöôøng xaûy ra trong löùa tuoåi naøy do 
keùo caùc ñoàà naáu nöôùng ñang noùng hay ly ñöïng nöôùc noùng töø 
loø naáu, gheá daøi hay baøn.

• Ngaõ töø nhöõng duïng cuï taïi saân chôi.
• Chaïy ra giöõa loä khi ñuoåi theo banh.

• Luoân luoân duøng ñai an toaøn coù 5 ñieåm coät ñeå giöõ treû ngoài 
treân gheá cao.

• Ñaët ra quy luaät phaûi coù thaùi ñoä aên uoáng ñaøng hoaøng ñeå cho 
treû phaûi giöõ im laêng khi aên.

• Giaùm saùt treû khi em aên baép rang (popcorn), keïo cöùng hay 
khoai taây chieân. Thöùc aên töôi nhö taùo vaø caø roát caàn phaûi 
caét thaønh mieáng nhoû. Khoâng neân cho treû döôùi 5 tuoåi aên caùc 
loaïi haït deû hay haït ñaäu.

• Mua nhöõng ñoà chôi thích hôïp vôùi tuoåi cuûa em.
• Phaûi chaéc chaén laø  nhöõng chaát ñoäc  ñöôïc caát giöõ moät caùch 

an toaøn – neân ñeå trong tuû coù khoaù ñeå treû khoâng môû ñöôïc 
vaø ñeå treân cao ít nhaát laø 1.5 meùt.

• Duøng kieáng an toaøn ôû nhöõng cöûa soå thaáp hay cöûa ra vaøo 
hoaëc daùn moät lôùp giaáy 
kieáng moûng ñeå choáng 
kieáng beå.

• Bao caùc goùc caïnh saéc 
beùn laïi.

• Coi chöøng ngoùn tay nhoû 
beù cuûa treû coù theå bò caét 
ñöùt vì baûn leà cöûa – duøng 
loaïi vaät caûn ñeå giöõ cöûa 
khoâng ñoùng laïi ñöôïc 
hay duøng ñoà choáng keït ngoùn tay.

Toø moø, aûo töôûng, cho laø mình laøm gì cuõng ñöôïc

1 tuoåi röôõi – 3 tuoåi röôõi

Vietnamese

Nhöõng lo ngaïi thoâng thöôøng veà vaán ñeà an toaøn

AÊn uoáng

Nguû

ÔÛ trong nhaø

ÔÛ saân sau nhaø

• Duøng noâi ñaët höôùng veà phía tröôùc cho tôùi khi treû ñuû lôùn hay 
naëng vaøo khoaûng 18 kg. Neáu muoán cho treû ngoài treân loaïi 
gheá loùt keâ cao leân khi treû ñöôïc 14kg, neân cho treû ngoài ôû 
giöõa baêng gheá sau vaø gaøi ñai an toaøn hình chöõ H.

• Ñöøng bao giôø ñeå treû moät mình hoaëc khoâng coù ai giaùm saùt ôû 
trong xe. Ñem treû theo duø cho chæ ñi moät quaõng raát ngaén.

•  Haõy troâng chöøng ñeå ñeà phoøng nhöõng nguy hieåm. Treû coù 
nguy cô bò cheát ñuoái khi ôû gaàn suoái, laïch nöôùc, ñaäp nöôùc 
hay hoà bôi. Ñöøng bao giôø rôøi maét khoûi treû khi em chôi ñuøa 
ôû gaàn nöôùc.

• Luoân luoân naém tay treû khi ôû gaàn ñöôøng loä vaø baét ñaàu daïy 
em taäp NGÖNG LAÏi, NHÌN, NGHE vaø SUY NGHÓ.

• Luoân luoân troâng chöøng con baïn khi ôû gaàn nôi coù nöôùc.
• Luaät leä baét buoäc taát caû caùc hoà taém vaø  spa cuûa tö nhaân ôû 

Victoria phaûi coù haøng raøo an toaøn xung quanh. Kidsafe ñeà 
nghò laø neân döïng caùc raøo caûn bieät laäp coù cöûa baèng chaát po-ly-
me (nhöïa toång hôïp) vôùi caùc baûn leà coù theå ñieàu chænh (cöûa töï 
ñoùng) vaø then cöûa töø tính maø treû khoâng theå môû ñöôïc. 

• Cho con baïn ñoäi noùn vaø maëc aùo tay daøi vaø duøng kem choáng 
naéng thích hôïp cho caùc em nhoû. Neân hoûi yù kieán döôïc só.

• Troâng chöøng con baïn khi em ñang chôi vôùi choù.
• Chæ mua hay laøm nhöõng duïng cuï chôi cuûa treû em theo ñuùng 

Tieâu Chuaån UÙc vaø thích hôïp cho tuoåi, côõ ngöôøi vaø giai ñoaïn 
phaùt trieån cuûa con baïn. 

• Ñaët nhöõng vaät lieäu coù theå laøm giaûm söùc va chaïm ôû döôùi 
nhöõng duïng cuï chôi cuûa treû.

• Maëc quaàn aùo khoù baét löûa cho con baïn ñeå laøm giaûm thieåu toái 
ña nguy cô quaàn aùo bò baét löûa. 

• Ñeå caùc bình phun thuoác dieät coû daïi, phaân boùn vaø caùc duïng cuï 
laøm vöôøn vaøo nhaø kho chöùa duïng cuï laøm vöôøn vaø khoaù laïi.

• Doïn saïch taát caû raùc röôûi, ñoà boû ñi ôû saân sau. 
• Nhôù phaûi chaéc chaén laø con baïn ñoäi noùn baûo hoä khi ñi xe ñaïp 

ba baùnh, xe sì-cuùt-tô hay xe ñaïp.
• Phaûi baûo ñaûm laø con baïn khoâng chôi treân loái xe ra vaøo, treân 

ñöôøng daønh cho boä haønh hoaëc treân ñöôøng loä. 

1.  Nhôù laø baïn caàn bieát nhöõng kyõ naêng môùi nhaát veà hoài sinh caáp 
cöùu tim maïch  (CPR (cardio-pulmonary resuscitation).

2.  Gaén moät taám theû höôùng daãn phöông phaùp Hoài Sinh Caáp Cöùu 
Tim Maïch taïi haøng raøo hoà bôi cuûa baïn.

3.  Ñeå soá ñieän thoaïi cuûa caùc Dòch Vuï Khaån Caáp keá beân ñieän 
thoaïi cuûa baïn ñeå söû duïng trong tröôøng hôïp khaån caáp.

4.  Phaûi chaéc chaén laø gheá vaø ñai an toaøn trong xe thích hôïp vôùi 
tuoåi vaø côõ ngöôøi cuûa treû. Haõy nhôø traïm gaén ñai vaø gheá 
an toaøn kieåm tra xem baïn gaén coù ñuùng caùch hay 
khoâng.

5.  Laøm haøng raøo baûo veä moät choã chôi an toaøn cho treû 
ñang ôû löùa tuoåi chaäp chöõng taäp ñi vaø nôi naøy phaûi coù 
boùng maùt vaø caùch xa ñöôøng xe ra vaøo. 

6.  Mua hay laøm moät tuû coù khoaù vaø ñeå chöùa nhöõng hoaù 
chaát nguy hieåm vaø ngaên khoâng cho treû ñuïng tôùi nhöõng 
thöù naøy.

7. Hoûi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá xem hoà bôi vaø cöûa töï 
ñoäng ñoùng cuûa hoà bôi nhaø baïn coù ñuùng Luaät Leä qui 
ñònh khoâng. 

Nhöõng Lôøi Khuyeân toång quaùt veà An Toaøn

Khi chôi ôû ngoaøi

8.  Giöõ treû traùnh xa nhöõng con choù khi ñang cho chuùng aên.
9.  Chæ mua nhöõng ñoà chôi thích hôïp cho löùa tuoåi vaø söï phaùt trieån cuûa 

treû. 
10.Haõy laøm moät göông toát. Naém tay con quí vò khi ñi treân ñöôøng phoá. 

Tuaân theo nhöõng baûng hieäu giao thoâng vaø noùi cho treû bieát caùch quí vò 
quyeát ñònh khi naøo baêng qua ñöôøng vaø baêng qua ôû choã naøo. 

Muoán bieát theâm thoâng tin, xin lieân heä
Y Taù Maãu Nhi taïi ñòa phöông cuûa quí vò

Ñöôøng Daây Ñieän Thoaïi Y Teá Maãu Nhi 24 giôø moãi ngaøy 13 22 29
Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá Ñòa Phöông  ñeå bieát veà luaät leä qui ñònh laøm 
haøng raøo an toaøn cho hoà taém Nieân Giaùm Ñieän Thoaïi
St John’s Ambulance ñeå bieát veà nhöõng khoaù hoïc caáp cöùu 13 13 94
Hoäi Hoàng Thaäp Töï veà nhöõng khoaù hoài sinh caáp cöùu tim maïch 9685 9990
Hoäi Ñoàng Höôùng Daãn Veà Kyõ Ngheä Hoà Bôi ôû Victoria 
(Victorian Aquatic Industry Council) ñeå bieát veà caùc khoaù hoïc bôi 9761 3722


