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•  Luoân luoân coät ñai an toaøn cho treû khi ngoài treân gheá cao – toát hôn 
laø duøng ñai an toaøn coù 5 ñieåm giöõ vôùi daây ñai coät vai, buïng vaø 
haùng.

•  Neân baøo hoaëc naáu nhöõng thöùc  
aên cöùng. Neân nhôù raèng 
thöùc aên cöùng coù theå laøm 
cho moät em beù ñang ôû 
tuoåi chaäp chöõng maéc ngheïn.

•  Luoân luoân troâng chöøng treû 
khi em ñang aên.

•  Ñöøng bao giôø boàng treû leân 
vaø oâm em khi tay ñang caàm 
moät thöùc uoáng noùng. Neáu 
thöùc uoáng ñoå ra, em beù 
coù theå bò phoûng naëng.

Treû em ôû tuoåi chaäp chöõng baét ñaàu naêng ñoäng

9-18 thaùng

Nhöõng ñieàu treû em ôû tuoåi chaäp chöõng seõ hoïc

Con cuûa baïn baây caøng ngaøy caøng thích di chuyeån vaø baét ñaàu 
taäp ñi. Beù cuõng seõ trôû neân raát toø moø vaø muoán môû cöûa tuû, baät vaø 
taét nuùt ñieän vaø ñi tìm nhöõng moùn ñoà maø em bieát laø coù nhöng 
em khoâng nhìn thaáy. ÔÛ vaøo tuoåi naøy, em beù seõ tìm caùch ‘thöû’ 
baát cöù thöù gì baèng caùch boû vaøo mieäng.

AÊn uoáng

• Cho treû maëc quaàn aùo nguû loaïi khoù baét löûa. Xem mieáng nhaõn 
ghi veà ruûi ro baét löûa cuûa quaàn aùo nguû cuûa treû.

• Laáy ra khoûi noâi taát caû nhöõng thöù gì coù theå giuùp cho treû treøo 
ra ngoaøi.

• Laáy ra khoûi noâi mieáng taïp deà hay daây coät vaøo nuùm vuù giaû 
tröôùc khi ñaët treû naèm nguû. Nhöõng thöù naøy coù theå laøm cho 
treû bò xieát ngheït thôû.

Nguû

• Ñöøng bao giôø ñeå treû chôi moät mình vôùi choù cuûa nhaø maø khoâng coù 
ai troâng coi, nhaát laø khi choù ñang aên.

Chôi ñuøa

Nhöõng söï lo ngaïi thoâng thöôøng veà vaán ñeà an 
toaøn cuûa treû

•  Bò ngheïn vì nhöõng thöùc aên khoâng thích hôïp.
•  Ngaõ xuoáng khi ngoài treân gheá cao, xe ñaåy trong sieâu thò hay 

xe ñaåy cho treû vaø ngaõ töø caàu thang xuoáng.
•  Bò phoûng nuôùc noùng khi em beù môû voøi nöôùc noùng hay teù 

trong boàn taém.
•  Keùo ñoå chaûo naáu treân loø.
•  Tieáp xuùc vôùi nhöõng chaát ñoäc, thuoác men vaø nhöõng hoaù chaát 

chuøi röûa trong nhaø maø tröôùc ñoù treû khoâng vôùi tôùi ñöôïc.
•  Phoûng gaây ra do loø söôûi vaø löûa khoâng coù ñoà chaén thích hôïp.

Taém röûa

•  Laép ñaët moät heä thoáng kieåm soaùt nhieät ñoä vaøo heä thoáng nöôùc 
noùng. Nhieät ñoä nöôùc noùng trong phoøng taém chæ ñöôïc toái ña 
50˚C. Haõy hoûi thôï oáng nöôùc cuûa baïn hay Hieäp Hoäi Caùc Thôï 
OÁng Nöôùc (Master Plumbers Association) ñeå ñöôïc coá vaán.

•  Khi cho nöôùc vaøo boàn taém, cho nöôùc laïnh vaøo boàn tröôùc sau 
ñoù môùi ñeán nöôùc noùng roài laïi ñeán nöôùc laïnh vaø khua nöôùc 
cho nhieät ñoä ñöôïc ñoàng ñeàu.

•  Ñöøng ñeå treû vaøo boàn khi nöôùc coøn ñang chaûy.
•  Luoân luoân thöû nhieät ñoä trong nöôùc tröôùc khi taém cho treû. 

Nhieät ñoä khoâng ñöôïc quaù 38˚ C.
•  Luoân luoân coù maët khi taém 

cho treû. Khi phaûi rôøi khoûi 
boàn taém vì phaûi 
troâng chöøng ñoà aên 
ñang naáu nöôùng 
hay ñieän thoaïi reo 
hoaëc coù ngöôøi baám 
chuoâng ngoaøi cöûa, 
haõy boàng treû theo.

• Traùnh cho treû phôi mình tröïc tieáp ra döôùi aùnh naéng maët trôøi 
trong thôøi gian töø 11 giôø saùng tôùi 3 giôø chieàu khi möùc ñoä nguy 
hieåm leân cao nhaát. Duøng kem choáng naéng , maëc ñoà baèng vaûi 
moûng daøi tay vaø ñoäi noùn cho treû.

• Daønh moät khu vöïc chôi ñuøa cho treû ôû trong boùng maùt caùch xa 
hoà taém, ñöôøng xe ra vaøo nhaø vaø nhöõng nôi nguy hieåm khaùc.

• Coi xem coù loaïi caây troàng coù chaát ñoäc trong vöôøn khoâng vaø 
nhoå boû ñi neáu coù.

• Ñaët moät taám löôùi baèng daây keõm leân treân nhöõng ñoà vaät trang 
hoaøng coù nöôùc nhö hoà caù.

• Boû taát caû nhöõng thuoác tröø saâu, nhieân lieäu chaïy maùy caét coû, 
sôn vaø thuoác dieät coû vaøo moät choã roài khoaù laïi ñeå treû khoûi ñuïng 
tôùi ñöôïc.

• Döïng moät haøng raøo xung quanh hoà taém coù cöûa ñoùng töï ñoäng 
theo ñuùng Tieâu Chuaån cuûa UÙc (Australian Standards). Hoäi 
Ñoàng Thaønh Phoá Ñòa Phöông seõ coá vaán cho baïn veà vieäc naøy.

• Thöôøng xuyeân kieåm soaùt haøng raøo vaø cöûa hoà taém vaø deïp taát 
caû nhöõng vaät ôû saùt haøng raøo  ñeå caùc em ñang ôû tuoåi chaäp 
chöõng khoâng theå leo qua haøng raøo ñeå vaøo hoà.

• Thaùo heát nöôùc trong hoà nöôùc noâng cuûa treû sau khi em chôi 
xong vaø döïng ñöùng leân hay thaùo heát hôi ra.

1.  Gaén moät taám baûng baèng biaø cöùng ghi caùch thöùc laøm hoài sinh 
tim maïch ôû haøng raøo hoà taém.

2.  Baûo ñaûm laø gheá vaø daây an toaøn trong xe cho con baïn phaûi 
thích hôïp vôùi côõ vaø söùc naëng cuûa em. Ñem cho 
chuyeân vieân kieåm soaùt xem baïn coù gaén ñuùng caùch hay 
khoâng.

3.  Daønh moät khu vöïc cho treû môùi chaäp chöõng ñi ñeå em 
chôi vaø choã naøy phaûi ôû choã boùng maùt vaø caùch xa 
ñöôøng xe hôi ra vaøo.

4.  Mua hay ñoùng moät tuû coù khoùa vaø chöùa taát caû nhöõng 
hoaù chaát ñoäc haïi vaøo trong ñoù ñeå treû khoâng laáy ñöôïc.

5.  Hoûi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông veà haøng raøo hoà 
taém cuûa baïn ñeå baûo ñaûm laø haøng raøo naøy ñaït ñuùng 
Quy Ñònh.

6.  Ñaët ra nhöõng luaät leä veà hoà taém cho moïi ngöôøi trong 
gia ñình phaûi tuaân theo.

7.  Ñöøng cho treû em ñang ôû tuoåi chaäp chöõng laïi gaàn choã 

• Söû duïng ñai an toaøn cho treû baát cöù khi ñi ñaâu.
• Ñöøng bao giôø ñeå moät em beù ñang ôû tuoåi chaäp chöõng bieát ñi 

ôû trong xe moät mình. Roái loaïn cô theå do söùc noùng gaây ra 
gaây haäu quaû voâ cuøng nghieâm troïng.

• Ñöa treû ra khoûi xe ôû beân cöûa phía trong leà ñöôøng.
• Troâng chöøng treû khi caùc em chôi nhöõng duïng cuï cho treû 

con chôi vaø choïn nhöõng duïng cuï thích hôïp vôùi taàm côõ vaø söï 
phaùt trieån cuûa treû.

• Coi chöøng nhöõng nguy hieåm coù theå xaûy ra do hoà taém khoâng 
coù raøo caûn khi ñeán thaêm baïn beø.

• Nhöõng ngoùn tay nhoû beù cuûa treû coù theå deã daøng bò keït trong 
nhöõng baûn leà cuûa xe ñaåy treû em vaø xe gheá ñaåy.

• Treû em thöôøng hay luïc loïi laáy thuoác men ra khoûi tuùi xaùch 
– ñöøng ñeå nhöõng tuùi xaùch cuûa ngöôøi khaùc trong taàm vôùi cuûa 
treû (nhaát laø tuùi xaùch cuûa baø noäi/ngoaïi)

ÔÛ saân sau Cho beù ñi chôi

Nhöõng Lôøi Khuyeân Toång Quaùt veà vaán ñeà An Toaøn

Muoán bieát theâm thoâng tin, xin lieân heä
Y taù Maãu Nhi taïi  ñòa phöông cuûa quí vò

Ñöôøng Daây Ñieän Thïoaïi Y Teá Maãu Nhi  24 giôø moãi ngaøy                    13 22 29
Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá Ñòa Phöông  ñeå bieát veà luaät leä qui ñònh 
laøm haøng raøo an toaøn cho hoà taém                              Nieân Giaùm Ñieän Thoaïi
Hieäp Hoäi Cöùu Hoä Hoaøng Gia Victoria 
Khoaù Hoài Sinh Caáp Cöùu Tim Maïch vaø caùc baûng hieäu cho hoà taém     9568 5822
Ñai vaø Gheá An Toaøn cho Treû Nhoû  (Little Child Restraints) 
ñeå bieát caùch laép ñaët ñai vaø gheá an toaøn trong xe hôi.               1300 728 363
Trung Taâm An Toaøn cuûa Beänh Vieän Nhi Ñoàng Hoaøng Gia  
ñeå ñöôïc coá vaán veà Choù vaø Treû Em                                         9345 5085

choù ñang aên.
8.  Chæ mua nhöõng ñoà chôi thích hôïp vôùi tuoåi vaø möùc ñoä phaùt trieån cuûa treû 

ñang chaäp chöõng taäp ñi.


