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CCCChhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””::::    TTTTÂÂÂÂtttt    cccchhhhoooo    cccc¿¿¿¿    CCCCoooonnnn    llllÕÕÕÕnnnn    MMMM””””
Breastfeeding: Best for Babies and Mothers

TTTTflflflflmmmm    llllııııÔÔÔÔcccc
Cho con b s˘a m” lø phıÍng phæp tÂt nh`t {◊ cho con √n. [Âi vÎi nh˘ng bø m” mÎi cfl
con lÀn {Àu, cfl th◊ ph¿i m`t m`y tuÀn mÎi tŒp {ıÔc thfli quen cho con b s˘a m¤nh
nhıng khi {¡ quen rÊi qu⁄ vfi s“ th`y viŸc cho con b kh‰ng m`y khfl kh√n. [a sÂ nh˘ng
trÌ ng¬i trong viŸc cho con b s˘a m” cfl th◊ vıÔt qua {ıÔc.

TTTT¬¬¬¬iiii    ssssaaaaoooo    llll¬¬¬¬iiii    cccchhhhoooo    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””????
TÂt nh`t cho con: S˘a m” lø thˆc √n hoøn h¿o nh`t cho tr— sÍ sinh, cfl chˆa t`t c¿ nh˘ng
ch`t bÁ dıÓng cÀn thi’t cho s˙ t√ng trıÌng vø phæt tri◊n cÚa cæc em ⁄t nh`t lø trong sæu
thæng {Àu {Ïi. Ngoøi chuyŸn dÿ ti‘u, s˘a m” gip b¿o vŸ cæc em chÂng l¬i cæc chˆng
bŸnh nhı nhiÿm trÒng phÁi, sÂt, nhˆc tai, ti‘u ch¿y, fli m¯a  vø gi¿m thi◊u cæc trıÏng
hÔp bfi dfi ˆng.  S˘a m” c‡n thay {Ái phÒ hÔp vÎi mËi giai {o¬n t√ng trıÌng cÚa cæc em
n˘a. HÍn th’ n˘a, cho b s˘a m” r`t tiŸn lÔi - s˘a lc nøo cÛng Ì nhiŸt {È th⁄ch hÔp,
kh‰ng bao giÏ bfi "chua" vø ch∆ng tÂn kœm g¤ c¿.

TÂt nh`t cho m”: Khi cfl thai ngıÏi m” thıÏng th`y l‘n c…n, cho con b s˘a m” cfl th◊
gip cæc bø m” sÙt bÎt sÂ c…n nøy, {Êng thÏi viŸc cho con b s˘a m” gip cho d¬ con (t¯
cung) nhanh chflng trÌ l¬i k⁄ch thıÎc b¤nh thıÏng. Cho con b s˘a m” c‡n b¿o vŸ ngıÏi
phÙ n˘ kh·i chˆng ung thı v khi v÷ giø. Th‘m vøo {fl, nfl c‡n cfl th◊ gi¿m thi◊u trıÏng
hÔp bfi nˆt xıÍng h‰ng vø ung thı buÊng trˆng trong tıÍng lai n˘a.

HÈi [Êng Nghi‘n Cˆu V÷ Y T’ vø Y Khoa QuÂc Gia cÚa Æc (National Health and
Medical Research Council g„i tƒt lø NHMRC) {÷ nghfi phÙ n˘ n‘n cho con b ⁄t nh`t
kho¿ng sæu thæng. Khi em bœ {ıÔc kho¿ng t˜ sæu thæng trÌ l‘n, viŸc nu‰i con b≈ng s˘a
m” n‘n k–m theo vÎi nh˘ng thˆc √n {ıÔc chuÃn bfi hÔp vŸ sinh  vø phÒ hÔp vÎi cÍ th◊
cÚa {ˆa bœ. HÈi [Êng Nghi‘n Cˆu V÷ Y T’ vø Y Khoa QuÂc Gia cÚa Æc c‡n {÷ nghfi
cæc bø m” n‘n ti’p tÙc cho con b cho {’n khi cæc em {ıÔc 12 thæng ho»c lÎn hÍn n˘a.
LÔi ⁄ch thi’t th˙c cÚa viŸc cho con b s˘a m” cfl th◊ ti’p tÙc cho {’n khi cæc em l‘n hai
tuÁi ho»c lÎn hÍn.

N’u kh‰ng bi’t m¤nh s“ ngh› g¤ v÷ viŸc cho con b s˘a m”, ⁄t nh`t qu⁄ vfi n‘n th¯ xem
sao. DÒ ch‹ cho b ch˜ng vøi tuÀn cÛng {Ú {◊ b¿o vŸ cæc em trong nh˘ng ngøy {Àu ti‘n
sau khi ra chøo {Ïi.

HHHH„„„„cccc    CCCCææææcccchhhh    CCCChhhhoooo    BBBB    SSSS˘̆̆̆aaaa    MMMM””””
ViŸc cho con b s˘a m” s“ dÿ døng hÍn mÈt khi qu⁄ vfi {¡ quen rÊi. Tuy nhi‘n, cfl th◊
ph¿i m`t ch˜ng vøi tuÀn qu⁄ vfi mÎi bƒt {Àu th`y t˙ tin trong viŸc cho con b.  Qu⁄ vfi n‘n
cÂ gƒng h„c cæch cho con b khi {ang cfl thai. Cæc lÎp tŒp cho con b s˘a m” thıÏng
{ıÔc tÁ chˆc t¬i cæc bŸnh viŸn vø trung t…m y t’ cÈng {Êng.

N‘n lÔi dÙng thÏi gian c‡n Ì bŸnh viŸn sau khi em bœ ra chøo {Ïi {◊ h„c cæch cho con
b s˘a m”. PhÀn lÎn nh˘ng khfl kh√n v÷ viŸc cho con b s“ v˙Ít qua {ıÔc nhÏ vøo s˙
gip {Ó vø hıÎng dÕn cÚa cæc nhø chuy‘n m‰n (danh sæch nh˘ng ngıÏi cfl th◊ gip qu⁄
vfi {ıÔc liŸt k‘ Ì cuÂi tøi liŸu nøy).
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NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    cccc…………uuuu    hhhh····iiii    tttthhhh‰‰‰‰nnnngggg    tttthhhhııııÏÏÏÏnnnngggg    vvvv÷÷÷÷    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””
LLLLiiiiŸŸŸŸuuuu    kkkk⁄⁄⁄⁄cccchhhh    tttthhhhııııÎÎÎÎcccc    ccccÚÚÚÚaaaa    vvvv    llllÎÎÎÎnnnn    hhhhaaaayyyy    nnnnhhhh····    ccccflflflfl    ¿¿¿¿nnnnhhhh    hhhhııııÌÌÌÌnnnngggg    {{{{’’’’nnnn    kkkkhhhh¿¿¿¿    nnnn√√√√nnnngggg    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””    hhhhaaaayyyy
kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Kh‰ng, k⁄ch thıÎc cÚa v kh‰ng ¿nh hıÌng g¤ {’n viŸc cho con b c¿.

CCCCflflflfl    nnnn‘‘‘‘nnnn    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””    tttthhhhııııÏÏÏÏnnnngggg    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
[◊ tÒy con muÂn b s˘a m¤nh bao nhi‘u lÀn cÛng {ıÔc. NhÏ {fl, em bœ s“ h„c {ıÔc
cæch t˙ {i÷u ch‹nh viŸc √n uÂng cÚa m¤nh.

LLLLiiiiŸŸŸŸuuuu    ccccoooonnnn    tttt‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    bbbb    {{{{ÚÚÚÚ    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Nh˘ng d`u hiŸu cho th`y em bœ b {Ú lıÔng s˘a cÀn thi’t n’u nhı em:
� Trong v‡ng 24 ti’ng {Êng hÊ løm ıÎt t˜ 6 {’n 8 cæi t¡
� Kh‰ng c‡n th‡m th–m n˘a
� L‘n c…n.

[˜ng lo n’u th`y trong m`y ngøy {Àu em bœ bfi sÙt c…n {‰i cht - {a sÂ cæc em sÍ sinh
{÷u tr¿i qua giai {o¬n nøy.

N’u th`y lo lƒng v÷ viŸc con bfi sÙt c…n, ho»c con khflc qu`y, qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn vÎi y tæ
t¬i Trung T…m Y T’ Nhi [Êng vø Gia [¤nh (Child and Family Health Nurse) trıÎc khi
cho con b b`t cˆ lo¬i s˘a nøo ho»c cho √n mÈt lo¬i thˆc √n nøo khæc.

LLLLøøøømmmm    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    {{{{◊◊◊◊    ccccflflflfl    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    ssss˘̆̆̆aaaa    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb????
Qu⁄ vfi cfl th◊ gia t√ng lıÔng s˘a cÀn thi’t b≈ng cæch cho con b thıÏng hÍn ho»c l…u
hÍn ho»c dÒng c¿ hai phıÍng phæp v˜a k◊. N‘n nhÎ -  em bœ b nhi÷u bao nhi‘u, cÍ th◊
cÚa qu⁄ vfi s“ s¿n xu`t s˘a nhi÷u b`y nhi‘u. Khi mŸt m·i vø khi tinh thÀn c√ng th∆ng cfl
th◊ ¿nh hıÌng {’n lıÔng s˘a cÍ th◊ s¿n xu`t, do {fl qu⁄ vfi cÀn ngh‹ ngÍi vø √n uÂng lønh
m¬nh. NhÏ b¬n b– hay gia {¤nh gip m¤nh trong viŸc n`u nıÎng vø løm nh˘ng viŸc v»t
trong nhø. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ løm t√ng lıÔng s˘a cÀn thi’t cho em bœ b b≈ng cæch √n
cæc thˆc √n cfl nhi÷u ch`t bÁ dıÓng vø uÂng nhi÷u nıÎc.

KKKKhhhhiiii    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””    ccccflflflfl    nnnn‘‘‘‘nnnn    lllløøøømmmm    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    ÔÔÔÔ    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
ViŸc løm cho con Ô sau khi b kh‰ng ph¿i lc nøo cÛng cÀn thi’t vø kh‰ng ph¿i b`t cˆ
em bœ nøo cÛng Ô sau khi {ıÔc cho b. MuÂn cho con Ô, qu⁄ vfi ‰m con sæt vøo ng˙c
m¤nh, gi˘ cho ngıÏi em thŒt th∆ng, rÊi nh” nhøng vË vøo lıng con.

TTTTrrrroooonnnngggg    tttthhhhÏÏÏÏiiii    kkkk¸̧̧̧    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    tttt‰‰‰‰iiii    ccccÀÀÀÀnnnn    ssss√√√√nnnn    ssssflflflflcccc    vvvv    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
N‘n dÒng nıÎc {◊ r¯a v, chˆ kh‰ng n‘n dÒng xø ph‡ng. Xø ph‡ng cfl th◊ løm cho {Àu
v vø quÀng v bfi kh‰. V bfi Ãm ıÎt cÛng cfl th◊ løm cho {Àu v {au {În. Qu⁄ vfi n‘n
m»c quÀn æo rÈng may b≈ng v¿i b‰ng vø dÒng mi’ng lflt {Àu v (dry pads) cÛng b≈ng
b‰ng, {˜ng dÒng lo¬i kh‰ng th`m nıÎc (waterproof) {◊ nhœt b‘n trong nfit v. Thoa
mÈt cht s˘a vøo {Àu v sau khi cho con b xong vø {◊ cho t˙ nhi‘n kh‰ cÛng cfl th◊
h˘u ⁄ch cho viŸc s√n sflc v.

CCCCflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    vvvv˜̃̃̃aaaa    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””    vvvv˜̃̃̃aaaa    {{{{iiii    lllløøøømmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Qu⁄ vfi vÕn cfl th◊ cho con b s˘a m¤nh dÒ trÌ l¬i løm viŸc sau khi sinh con. B≈ng cæch
n»n s˘a {◊ dønh cho con b khi m¤nh ph¿i g¯i con, qu⁄ vfi cfl th◊ b¿o {¿m lıÔng s˘a cÀn
thi’t {◊ cho con b vÕn {Ày {Ú. Khi qu⁄ vfi {ang Ì chË løm, s˘a n»n ra s“ {ıÔc dÒng cho
em bœ b. S˘a s“ {ıÔc chˆa trong nh˘ng {Ê {˙ng b≈ng nh˙a {¡ {ıÔc sæt trÒng cfl th◊
gi˘ trong tÚ l¬nh hai ngøy, ho»c n’u b· vøo tÚ løm {æ {◊ cho {‰ng cfl th◊ gi˘ {ıÔc hai
tuÀn.

CCCChhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    bbbbfifififi    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””
TrıÎc khi sinh, qu⁄ vfi n‘n bæo cho nh…n vi‘n Ì bŸnh viŸn bi’t lø n’u cfl th◊ {ıÔc, m¤nh
muÂn th¯ cho con b s˘a m” sau khi v˜a sinh xong - th⁄ch hÔp nh`t lø trong v‡ng 60
pht sau khi chøo {Ïi, lc {fl em bœ {¡ thˆc gi`c vø bƒt {Àu t‹nh tæo
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Lc {Àu v s¿n xu`t mÈt {Ôt s˘a {Àu g„i lø "s˘a non" (colostrum), s˘a ho»c lø trong ho»c
cfl møu vøng {Ùc. [Ôt s˘a {Àu cfl th◊ tr‰ng kh‰ng giÂng s˘a vø ra r`t ⁄t, nhıng chˆa
nhi÷u ch`t bÁ dıÓng vø cæc khæng th◊ cÀn thi’t cho cÍ th◊ cÚa cæc em trong viŸc chÂng
l¬i nh˘ng chˆng nhiÿm trÒng. Kho¿ng ba ho»c bÂn ngøy sau s˘a trÌ n‘n l·ng hÍn, trƒng
hÍn vø ra nhi÷u hÍn. ´ giai {o¬n nøy n’u em bœ cfl v— b˙c bÈi vø "ch‘" s˘a, th¤ ch‹ cfl
ngh›a lø cæc em {ang t˙ {i÷u ch‹nh vÎi mÈt lıÔng s˘a lÎn hÍn mø th‰i.

N‘n cho b Ì mÈt tı th’ tho¿i mæi; th⁄ dÙ, n≈m nghi‘ng ho»c ngÊi d˙a vøo gÂi vø dÒng
gÂi {◊ {Ó lıng vø tay.

N‘n cÃn thŒn ‰m con nhı th’ nøo {◊ miŸng em ngŒm vøo {Àu v {ng cæch:
� Xoay ngıÏi con {◊ ng˙c em hıÎng v÷ ng˙c cÚa qu⁄ vfi.  ¢m con thŒt sæt vøo ngıÏi.

DÒng tay {Ó l`y cÁ vø vai cÚa em.  Kœo con l¬i gÀn v, chˆ {˜ng {ıa ngıÏi vø v l¬i
gÀn em

� DÒng {Àu v nh– nh” kh÷u miŸng con cho em bœ hæ miŸng to ch˜ng nøo tÂt ch˜ng
n`y. LıÓi cÚa em cÀn n≈m dıÎi {Àu v vø hÍi th– ra ph⁄a trıÎc.

� [ıa miŸng con l¬i gÀn v, løm th’ nøo {◊ miŸng em ngŒm c¿ {Àu v lÕn quÀng v
(phÀn da møu n…u Ì gÀn {Àu v). M‰i cÚa em ph¿i cong l‘n (chˆ kh‰ng m⁄m l¬i) vø
c≈m cÚa em {– l‘n bÀu v; ngh›a lø mÛi cÚa em kh‰ng bfi v {– l‘n løm cho em ngh”t
thÌ.

�  N’u th`y kh‰ng tho¿i mæi, cfl ngh›a lø m¤nh løm chıa {ng, qu⁄ vfi n‘n løm l¬i.
Kh‰ng n‘n ng¬i khi cÀn ph¿i h·i ngıÏi nøo {fl gip {Ó m¤nh. N’u cho b {ng cæch
v s“ kh‰ng th`y {au. N’u em bœ b ngon lønh s“ kh‰ng cfl ti’ng {Èng nøo c¿.

� Cho con b mÈt b‘n bÀu v mÈt lc cho chæn, rÊi mÎi {Ái sang v b‘n kia.
� LÀn cho b k’ ti’p, qu⁄ vfi n‘n cho con b bÀu v m¤nh {ang cho b giÌ lÀn trıÎc.
� MuÂn gÓ bœ kh·i v, qu⁄ vfi ch‹ cÀn nh” nhøng th„c ngfln tay vøo khfle miŸng cÚa bœ

{◊ løm cho em ngıng nt.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    rrrrƒƒƒƒcccc    rrrrÂÂÂÂiiii    ttttrrrroooonnnngggg    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhoooo    ccccoooonnnn    bbbb    ssss˘̆̆̆aaaa    mmmm””””
VVVV    bbbbfifififi    cccc√√√√nnnngggg    ccccˆ̂̂̂nnnngggg    vvvvøøøø    {{{{aaaauuuu
Khi mÎi bƒt {Àu cfl s˘a, qu⁄ vfi cfl th◊ cfl c¿m giæc bÀu v lc nøo cÛng {Ày. Nfl løm qu⁄ vfi
th`y khfl chfiu vø løm cho em bœ th`y khfl b {ıÔc. Cho con b thıÏng xuy‘n, cÛng nhı
nh” nhøng thoa nƒn ho»c n»n s˘a ra trıÎc khi cho con b (bflp nh” nhøng chung quanh
quÀng v) cfl th◊ gip gi¿i quy’t v`n {÷ nøy. Ngoøi ra, sau khi cho b xong qu⁄ vfi dÒng
b„c nıÎc {æ chıÏm v cÛng cfl th◊ løm nh” bÎt c¿m giæc khfl chfiu.

[[[[ÀÀÀÀuuuu    vvvv    ssssıııınnnngggg    {{{{aaaauuuu
Th‰ng thıÏng nh˘ng ngøy {Àu khi bƒt {Àu cho con b {Àu v dÿ c¿m th`y {au {În.
N’u c¿m giæc {au {În kœo døi hÍn 20 gi…y th¤ qu⁄ vfi n‘n nhÏ s˙ gip {Ó cÚa mÈt nhø
chuy‘n m‰n.

N’u {Àu v bfi sıng, nˆt, ho»c khi cho b th`y {au {În, cfl ngh›a lø em bœ ngŒm {Àu v
hay b chıa {ng cæch. Qu⁄ vfi n‘n nhÏ ngıÏi hıÎng dÕn cho m¤nh.

££££nnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn    ssss˘̆̆̆aaaa    bbbbfifififi    nnnngggghhhh““““nnnn    vvvvøøøø    bbbbÀÀÀÀuuuu    vvvv    bbbbfifififi    ssssıııınnnngggg    ((((mmmmaaaassssttttiiiittttiiiissss))))
N’u cfl triŸu chˆng nhı bfi cm (th`y trong ngıÏi khfl chfiu, {au ‘ Ãm vø l‘n cÍn sÂt) v
bfi sıng {·, cˆng vø {au nhˆc, {fl lø d`u hiŸu bÀu v bfi sıng (mastitis). [i◊m quan tr„ng
lø qu⁄ vfi n‘n ti’p tÙc cho con b, {»c biŸt lø b‘n bÀu v bfi sıng, v¤ nfl s“ gip løm c¬n
lıÔng s˘a {¡ g…y rƒc rÂi. N’u em bœ kh‰ng muÂn b, qu⁄ vfi n‘n dÒng tay hay mÈt bÍm
rt s˘a (breast pump) {◊ n»n h’t s˘a ra. Sau vøi lÀn cho b qu⁄ vfi s“ th`y dÿ chfiu hÍn.
N’u {¡ cho b vøi ba lÀn nhıng kh‰ng th`y khæ hÍn, ho»c ngıÔc l¬i c‡n th`y tŸ hÍn n˘a
qu⁄ vfi cÀn ph¿i dÒng thuÂc khæng sinh. Cæc lo¬i khæng sinh  nhı Flucloxacillin,
Cephalexin ho»c Erythromycin lø nh˘ng thuÂc {ıÔc bæc s› {÷ nghfi cho uÂng trong v‡ng
10 ngøy {◊ trfi chˆng bÀu v bfi sıng. Cæc lo¬i thuÂc v˜a k◊ an toøn cho viŸc cho con b
s˘a m”.
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NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnnÍÍÍÍiiii    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    ggggiiiipppp    {{{{ÓÓÓÓ
MuÂn {ıÔc hıÎng dÕn v÷ viŸc cho con b, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n l¬c vÎi Trung T…m Y T’
àu Nhi t¬i {fia phıÍng (Early Childhood Centre. Xin t¤m sÂ {iŸn tho¬i trong cuÂn {iŸn
tho¬i trƒng); ho»c li‘n l¬c vÎi CÍ Quan HıÎng DÕn ViŸc Cho Con B (Australian
Breastfeeding Association) Ì sÂ (00002222))))    8888888855553333    4444999999999999, ho»c li‘n l¬c [ıÏng D…y HıÎng DÕn vø
Gip [Ó Gia [¤nh (Tresillian Family Care Centre Counselling Line) Ì sÂ ((((00002222))))    9999777788887777
0000888855555555, ho»c [ıÏng D…y Gip [Ó Karitane (Karitane Care Line) sÂ {iŸn tho¬i ((((00002222))))    9999777799994444
1111888855552222.

N’u g»p khfl kh√n v÷ Anh Ng˘, viŸn b¿o sanh t¬i bŸnh viŸn {fia phıÍng cfl th◊ gip qu⁄
vfi li‘n l¬c vÎi mÈt nh…n vi‘n {»c træch v÷ s¿n khoa ngıÏi ViŸt (ethnic obstetric liaison
officer).

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Dfich Qua [iŸn
Tho¬i (TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, {◊ nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem
l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl
th◊ li‘n l¬c vÎi Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla NSW (Multicultural
Communication NSW) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ sau {…y:
http://mhcs.health.nsw.gov.au


